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救世軍石湖學校-生涯規劃教育

1. 推行背景

1.1 教育局政策目標、指引

2. 認識「生涯規劃」於本校之推行情況

2.1 推行願景

2.2 生涯規劃與校本課程之聯繫

a.與生涯規劃教育相關的課程內容舉隅

b.與生涯規劃教育相關的校本課程課時分佈

c.分層級反思工作紙

d.學生成果反思能力表現

e.跨專業協作

f.教師專業發展

g.家長教育

3. 生涯規劃教育資源

4. 校本生涯規劃策略之轉變

5. 總結



1.1 教育局政策

透過生涯規劃教育達至的目標

生涯規劃是一個持續和終身的過程，以達致人生不同階

段的目標。

配合學生的興趣、能力、方向作出明智的升學/就業選

擇，並將事業/學業抱負與全人發展及終身學習連結。

3

救世軍石湖學校(2016)版權所有



1.1教育局推行/指引

生涯規劃的三個要素:
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教育局推行指引:六項原則

配合學生不同成長階段的發展需要

涵蓋所有學生

使學生就學習、事業目標和其他生活範疇作出知情和負責的選擇。

鼓勵學生根據興趣、能力和志向作出學習／事業選擇。

發揮個人潛能

協助學生處理及適應從學校環境過渡至工作世界，並裝備他們終身學習。



辦學理念:

1. 為基督教信仰的價值樹立榜樣，幫助學生建立品格及作

出有意義的人生抉擇。

2. 提供全人教育以協助所有學生發掘潛能。

3. 為每位學生提供多樣化成功的機會。

4. 提供一個正面及協作的環境，以培養學生的自律精神、

學習熱誠及獨立能力。

5. 讓父母在教育過程中成為合作伙伴，並在養育過程上提

供支援和培訓。
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2.1 推行願景
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a.與生涯
規劃相關
的校本
課程

2.2.生涯規劃與校本課程之聯繫

校本課程宗旨

建立自信
樂於溝通
盡顯才能
融入社群

2.認識/探索
職業世界

1.自我認識

3.事業規劃
與管理

c.
家長
教育

b. 教師專

業發展 本軍教育價值及辦學理念

十二年一貫課程
(成公、工作經驗、
學藝活動(升學及
就業輔導計劃)、
通識、獨立生活、
輔導)

照顧個別差異
(興趣、能力、IEP、
延長學習計劃)

跨專業合作計劃
(面試技巧訓練、升學
就業資訊、儀容等)
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學生的
生涯規
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a.與生涯規劃教育相關的校本課程內容舉隅
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b.與生涯規劃教育相關的校本課程課時分佈

與升學/就業途徑相關學科 每週時數
百分比

1. 學藝活動 5%

2. 工作經驗科 10%

3. 通識教育/獨立生活科 5%

4. 成長及公民教育科 5%

5. 獨立生活科(基礎教育) 10%

6. 輔導科(個別學習計劃) --
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a.與生涯
規劃相關
的校本
課程

2.2.生涯規劃與校本課程之聯繫
校本課程宗旨

建立自信
樂於溝通
盡顯才能
融入社群

2.認識/探索
職業世界

1.自我認識

3.事業規劃
與管理

c.
家長
教育

b. 教師專

業發展
本軍教育價值及辦學理念

十二年一貫課程
(成公、工作經驗、
學藝活動(升學及
就業輔導計劃)、
通識、獨立生活、
輔導)

照顧個別差異
(興趣、能力、IEP、
延長學習計劃)

跨專業合作計劃
(面試技巧訓練、升學
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c.分層級反思工作紙

• 讓不同學習能力的學生，在完成基本活動後進行反
思及延伸活動。

• 高能力: 較多開放性問題

• 中能力: 較多引領思考的問題

• 弱能力: 較多選擇題、繪畫的機會，讓學生表達

自己的想法。
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c.分層級反思工作紙

高能力

-能作較深入反

思，並能將個人

想法、原因寫出。
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c.分層級反思工作紙

中能力

-能作基本反思，

並能將個人想

法寫出/繪畫。
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弱能力

-能作簡單反思，

並就學習活動基

本內容作選擇。
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c.分層級反思工作紙
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d.學生學習成果反思能力表現:生命領袖(初中)
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有夢想，但欠缺
社會現實



d.學生學習成果反思能力表現:生涯規劃講座(高中)
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能仔細描述夢想
及原因，並為未
來反思個人行動。
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d.學生學習成果反思 2014/15:生涯規劃講座(高中)
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高能力學生能仔細描
述夢想及原因，並明
白現實環境將面對的

限制、困難。

中等能力學
生之反思能
力流於表面



a.與生涯
規劃相關
的校本
課程

2.2.生涯規劃與校本課程之聯繫
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建立自信
樂於溝通
盡顯才能
融入社群

2.認識/探索
職業世界

1.自我認識

3.事業規劃
與管理

c.
家長
教育

b. 教師專

業發展
本軍教育價值及辦學理念

十二年一貫課程
(成公、工作經驗、
學藝活動(升學及
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e.跨專業協作:

社工:

-社會資源開拓、個案跟進/轉介、家庭輔導等

言語治療師:

-面試技巧訓練、職場溝通技巧訓練等

校護:

-認識職業生活儀容整理及要求
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b.教師及專責
職員專業發展

提供專業培訓
- 自我認識工作坊
- 生涯規劃講座
- 教育局培訓、講座

f.教師專業發展
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認識升學就業途徑
- 參觀訓練機構
- 升學就業講座
- 智障人士畢業出路
講座

- 應用學習家長講座

c.家長教育

g.教師專業發展及家長教育
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3.「生涯規劃」教育資源
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 校本

• 「我的高中生涯地圖」教材 (按學生能力、年級分組)

• 社會服務反思記錄冊

• 活動反思工作紙(分層級)

• E-Class 網上學生學習概覽

• 資料庫:參考書、影音、教學遊戲
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4.校本「生涯規劃」策略之轉變

轉變:

更全面的生涯規劃框架

商校合作計劃

增加人手

引起社會資源、工商機構關注

經費有助資助學生和家長

提升教師團隊之專業能力
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5.總結

特殊學習需要學生之學習限制，如:反思/抉擇能力

學校行政配合與生涯規劃教育的實踐

社會資源需考慮學生之多樣性，如:建立特殊學習需要學生

支援網絡

考慮有特殊學習需要學生之多元出路，

如:提供與社企等實習平台
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