
天保民學校 

  



生涯規劃核心成員 

統籌 沈健明副校長 

組長 梁孟平主任  陳美燕主任  趙汝達主任  

組員 
輕度高中班(B10-B14組)的正副級任 
中度高中班(A10-A14組)的正副級任 
負責相關級別社工 

支援人員 相關科組人員、教育心理學家、家長 



生涯規劃的工作目標 

輔導對象 
輕度高中班(B10-B14組)學生 
中度高中班(A10-A14組)學生 

目標 
1.了解每位學生的興趣和能力助他們發揮所長 
2.協助每位學生為未來生涯(學涯、職涯、 
休涯)作出規劃 

實施模式 
1.個別輔導/小組課及生涯規劃活動 
2.職業探索(工作體驗、培訓及實習) 
3.升學就業服務(成人服務的轉介) 



生涯規劃架構 

校本需要 



個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 
學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能力的展
示 

擬訂高中選科計劃 修訂高中學習計劃 職業興趣探索 反思及整理學習概覽及生
涯規劃 

可轉移能力的評估 
學習能向評估 個人性向測試 職業測試(職業興趣、計

劃、價值觀) 
公開就業、職訓選科、工
場、展能中心申請跟進 

工作體驗 協助家務及班務 協助家務及班務投身
服務團隊 

工作影子及工作體驗計劃 
與專業及商界合作夥伴計劃 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程 
應用學習調適課程 

職場參觀 
全校性職業輔導
計劃 

自我管理及實用技能
訓練 

選科預備及職業認識(
與家長商討) 

調適課面試預備 職評面試預備 公開就業及職訓模擬面試 

認識公開就業、職訓選科、工場、展能中心的要求 
認識工作體驗計劃 

參觀不同行業及培訓中心 
跨課程職業教育 認識各行各業的特色 科目知識與職業選擇

的聯繫 
個別科目的學習與就業機會的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構及自我
管理 

綜合生活教育課程(認
識自我、發展興趣、
選科預備、探索職業
概念、) 

生活技能課程、調適
課、學習計劃及認識
自我 

職業技能課程(認識職評
要求、認識職場、設定
學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識等 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 

生涯規劃發展架構(輕度組) 



個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 
學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能力的展
示 

擬訂高中選科計劃 修訂高中學習計劃 職業興趣探索 反思及整理學習概覽及生
涯規劃 

可轉移能力的評估 
學習能向評估 個人性向測試 職業測試(職業興趣、計

劃、價值觀) 
公開就業、職訓選科、工
場、展能中心申請跟進 

工作體驗 協助家務及班務 協助家務及班務投身
服務團隊 

工作影子及工作體驗計劃 
與專業及商界合作夥伴計劃 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程 
應用學習調適課程 

職場參觀 
全校性職業輔導
計劃 

自我管理及實用技能
訓練 

選科預備及職業認識(
與家長商討) 

調適課面試預備 職評面試預備 公開就業及職訓模擬面試 

認識公開就業、職訓選科、工場、展能中心的要求 
認識工作體驗計劃 

參觀不同行業及培訓中心 
跨課程職業教育 認識各行各業的特色 科目知識與職業選擇

的聯繫 
個別科目的學習與就業機會的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構及自我
管理 

綜合生活教育課程(認
識自我、發展興趣、
選科預備、探索職業
概念、) 

生活技能課程、調適
課、學習計劃及認識
自我 

職業技能課程(認識職評
要求、認識職場、設定
學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識等 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 
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個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 
學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能力的展
示 

擬訂高中選科計劃 修訂高中學習計劃 職業興趣探索 反思及整理學習概覽及生
涯規劃 

可轉移能力的評估 
學習能向評估 個人性向測試 職業測試(職業興趣、計

劃、價值觀) 
公開就業、職訓選科、工
場、展能中心申請跟進 

工作體驗 協助家務及班務 協助家務及班務投身
服務團隊 

工作影子及工作體驗計劃 
與專業及商界合作夥伴計劃 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程 
應用學習調適課程 

職場參觀 
全校性職業輔導
計劃 

自我管理及實用技能
訓練 

選科預備及職業認識(
與家長商討) 

調適課面試預備 職評面試預備 公開就業及職訓模擬面試 

認識公開就業、職訓選科、工場、展能中心的要求 
認識工作體驗計劃 

參觀不同行業及培訓中心 
跨課程職業教育 認識各行各業的特色 科目知識與職業選擇

的聯繫 
個別科目的學習與就業機會的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構及自我
管理 

綜合生活教育課程(認
識自我、發展興趣、
選科預備、探索職業
概念、) 

生活技能課程、調適
課、學習計劃及認識
自我 

職業技能課程(認識職評
要求、認識職場、設定
學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識等 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 

階段性重點發展 



個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 

學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能
力的培養 

擬訂高中選科計劃(需與家長
協商)/探索個人興趣 

修訂高中學習計
劃及休涯生活(個
人興趣發展) 

職業興趣探究及休涯生
活 (個人興趣的選擇) 

生/休涯規劃實踐及檢討 
(個人興趣的落實) 

學習能向評估(需家長協助) 興趣活動、工作技能及休閒生活體驗 

工作/休涯體驗 自我管理、協
助家務及班務、
體驗興趣活動 

協助家務及班務、投身服務
團隊(高能力)、參與不同興
趣活動 

工作體驗計劃 

與專業及商界合作夥伴計劃/參與社區機構興趣活動 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程/參與校本興趣活動 

應用學習調適課程/選擇參與不同興趣活動 

展能中心及工場參觀與體驗 

全校性職業輔導
計劃 

常規訓練及個
人自理 

選科預備及職業認識(與家長
商討) 

調適課面試預備 職評面試預備 職訓模擬面試 

認識職訓選科(能力高)、工場、展能中心的要求 

認識工作體驗計劃(午間訓練) 

認識工場、宿舍及展能中心參觀(家長陪同) 

跨課程職業教育 認識各行各業、
生活體驗活動 

科目知識與職業選擇的聯繫 個別科目的學習與職業培訓及休涯生活的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構
及實用技能課
程 

綜合生活的課程(認識自我、
發展興趣、選科預備、探索
職業概念) 

生活技能課程、
調適課、學習計
劃及認識自我 

職業技能課程(認識職
評要求、認識職場、設
定學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 

生涯規劃發展架構(中度組) 



個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 

學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能
力的培養 

擬訂高中選科計劃(需與家長
協商)/探索個人興趣 

修訂高中學習計
劃及休涯生活(個
人興趣發展) 

職業興趣探究及休涯生
活 (個人興趣的選擇) 

生/休涯規劃實踐及檢討 
(個人興趣的落實) 

學習能向評估(需家長協助) 興趣活動、工作技能及休閒生活體驗 

工作/休涯體驗 自我管理、協
助家務及班務、
體驗興趣活動 

協助家務及班務、投身服務
團隊(高能力)、參與不同興
趣活動 

工作體驗計劃 

與專業及商界合作夥伴計劃/參與社區機構興趣活動 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程/參與校本興趣活動 

應用學習調適課程/選擇參與不同興趣活動 

展能中心及工場參觀與體驗 

全校性職業輔導
計劃 

常規訓練及個
人自理 

選科預備及職業認識(與家長
商討) 

調適課面試預備 職評面試預備 職訓模擬面試 

認識職訓選科(能力高)、工場、展能中心的要求 

認識工作體驗計劃(午間訓練) 

認識工場、宿舍及展能中心參觀(家長陪同) 

跨課程職業教育 認識各行各業、
生活體驗活動 

科目知識與職業選擇的聯繫 個別科目的學習與職業培訓及休涯生活的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構
及實用技能課
程 

綜合生活的課程(認識自我、
發展興趣、選科預備、探索
職業概念) 

生活技能課程、
調適課、學習計
劃及認識自我 

職業技能課程(認識職
評要求、認識職場、設
定學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 

由
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個別輔導及支援 按學生個別的需要實施(IEP) 

學習能力、個人自理、處事態度、興趣發展、自我管理(情緒、作息)、社交技巧、工作技能及生命意義等 

   成長伴我行計劃(品行方面培養) 我有一個夢計劃(未來出路的鋪排) 

學生個人規劃 學習興趣及能
力的培養 

擬訂高中選科計劃(需與家長
協商)/探索個人興趣 

修訂高中學習計
劃及休涯生活(個
人興趣發展) 

職業興趣探究及休涯生
活 (個人興趣的選擇) 

生/休涯規劃實踐及檢討 
(個人興趣的落實) 

學習能向評估(需家長協助) 興趣活動、工作技能及休閒生活體驗 

工作/休涯體驗 自我管理、協
助家務及班務、
體驗興趣活動 

協助家務及班務、投身服務
團隊(高能力)、參與不同興
趣活動 

工作體驗計劃 

與專業及商界合作夥伴計劃/參與社區機構興趣活動 

與非政府機構或校本合辦的導師計劃課程/參與校本興趣活動 

應用學習調適課程/選擇參與不同興趣活動 

展能中心及工場參觀與體驗 

全校性職業輔導
計劃 

常規訓練及個
人自理 

選科預備及職業認識(與家長
商討) 

調適面試預備 職評面試預備 職訓模擬面試 

認識職訓選科(能力高)、工場、展能中心的要求 

認識工作體驗計劃(午間訓練) 

認識工場、宿舍及展能中心參觀(家長陪同) 

跨課程職業教育 認識各行各業、
生活體驗活動 

科目知識與職業選擇的聯繫 個別科目的學習與職業培訓及休涯生活的關係 

建立事業及校本
課程的推行 

基礎知識建構
及實用技能課
程 

綜合生活的課程(認識自我、
發展興趣、選科預備、探索
職業概念) 

生活技能課程、
調適課、學習計
劃及認識自我 

職業技能課程(認識職
評要求、認識職場、設
定學習及職業目標) 

職業及生活技能課程(設定
學習及職業目標、職業規
劃、面試及求職技巧、職
業操守及要求等) 

利用評估工具評估學生的需要，例如:自我管理、社交技巧及工作意識 

實施不同範疇 
小學階段 初中階段 中四 中五 中六 

不同學習階段及規劃內容 

階段性重點發展 



推行理念—基於學生的成長需要 

有意願
及興趣 

有自決力 

有選擇力 
有貢獻力 

兒童.wmv


推行理念—基於學生的成長需要 

溝通 
有自決力 有意願

及興趣 

有選擇力 
有貢獻力 

兒童.wmv


個別輔導發展的聚焦 

成長伴我行/1718下學期-成長伴我行計劃_指引.doc


課時安排 
高中班級任每週2節(每節35分鐘) 
高中班副級任每週1節(每節35分鐘) 

模式/策略 

1.按每名學生的需要，提供個別輔導/訓練課 

2.組合相同需要的學生，提供小組形式的課堂輔導 

3.於課餘時間，為學生安排特別輔導(個人/小組) 

4.進行家訪或約見家長，以家校協作模式提供輔導 

5.邀請校外專業人士，為學生提供資訊或輔導 

6.其他模式 

個別及小組輔導課 



個別及小組輔導課工作指引 

1.通過閱讀文獻、參與研討會及參觀，加深自己對生涯規劃、學
生畢業出路、職能評估及轉介機制的瞭解 

2.認識和運用不同的評量工具/數據分析，以加深對學生的瞭解 
3.按個別學生在自理、儀容、態度、學習、社交、職業技能等方
面的評估表現，辨識需要協助改善、發展的範疇 

4.針對學生的個別需要，與學生共同制訂及落實適切的輔導計劃 
5.透過安排不同的學習機會和環境，提升學生的獨立生活、自學
或解難能力 

6.按學生的個別能力、性向和興趣，為學生調教適合的學校課程 
7.按需要聯繫相關的專業人士及社區資源，以提供所需的支援 



與個別學生進行生涯規劃評估 

綜合初中/過往生涯規劃相關資料 

分析學生需要 

訂定輔導目標和計劃 進行輔導:以個人輔導、
小組輔導或其他多元化
的輔導模式進行 

定期進行評估和檢討 修訂輔導目標和計劃 

個別及小組輔導課實施流程 



初中生涯規劃評估工具 



多元智能分析結果 



職業興趣分析結果 



整體學習能力評估 



初中評估資料 



早期校本個別學生生涯規劃評估表 



早期校本個別學生生涯規劃評估表 



生涯規劃評估工具 



班主任評估(部分內容) 



工作技能老師評估(部分內容) 



家長評估(部分內容) 



網上評估工具 



性格及職業性向測試 



訂定輔導 
目標和計劃 



計劃進展情況 



個別輔導的個案例子 

學生A 學生B 學生C 



學
生 
A 

黃澤銘生涯規劃輔導進度紀錄表.doc


個別輔導課及訓練情形 

文件處理 影印實習 傳遞文件 整理學生作品 打字測試 

點算及派發報紙 帶領種植小組 
小食製作分享 

領袖隊長工作 

澤銘打字練習


個別輔導課及訓練情形 

學
生 
B 

馮俊傑生涯規劃輔導進度紀錄表.doc


個別輔導課及訓練情形 

午間小組活動 體能小組 調適課面試訓練 

接觸粒狀物 

家校合作訓練成效 打字訓練 



個別輔導課及訓練情形 

學
生 
C 

鄭琳生涯規劃輔導紀錄表.doc


個別輔導課及訓練情形 

工作訓練-珠子入樽
、扭樽蓋 

工作訓練-夾衣夾 

溝通訓練-以圖卡輔助表達需要 玩玩具-建立輪流概念、與人溝通及協作 

自理訓練-擺放個人物品 



我有一個夢計劃 

我有一個夢計劃/01369.mp4


午間休閒活動及工作培訓活動 

思維訓練小組 體能訓練小組 購餐訓練 

包裝訓練 遊戲社交小組 自我保護小組 



     節數 對象 檢討 
1. 自我認識 

及生涯規劃的簡介 
2節 
(學期初) 

中四 
8/9/2017 
2:10-2:50 

簡介高中的成長規劃，讓升讀中四的學生了解自己
高中成長各階段的學習進程。 

2. 個人儀容 1節 
  

中四至中六 
2:10-3:15 
6/10/2017(五) 
1/12/2017(五) 

由班主任協助教授學生基本儀容護理，效果理想。 

3. 自我保護講座 1節 中四至中六 
2:10-3:15 
27/10/2017(五) 

由基督教香港信義會葵涌地區支援中心社工到校與
高中學生主講自我保護的講座，學生表現投入。 

4. 性教育 1節 中四至中六 
10,17/11/2017 
6/10/2017(五) 

由班主任及校內教育心理學家協助帶領 

5. 行業參觀 1節 中五至中六 
10/11/2017(五) 
1:00-3:15 

參觀新生精神康復會轄下的社會企業及培訓中心，
還適值於新生餐廳遇到工作體驗的同學 

6. 參觀屯門展亮技能
發展中心 

1節 中四至中六 
10/11/2017(五) 
9:30-12:00 

當天學生及家長一同參觀屯門展亮技能發展中心開
放日 

生涯規劃活動(2017-2018)  



生涯規劃活動(2017-2018)  
     節數 對象 檢討 

7. 藝術體驗 1節 中四至中六 
1/12/2017(五) 

由牽手香港及PVH國際服裝企業與高中學生一同
創作四幅大型畫報，學生十分投入，畫報亦已在
校園展示 

8. 理財工作坊 4節 (中四至中六學生) 
6-21/1/2018(六) 
(10:30-12:00n.n) 

由家福會派員到校舉辦理財工作坊與高中學生 
及家長，效果滿意。 

9. 模擬面試工作坊 8節 中四至中六學生 
21/10-20/1/18(六) 
(9:30-11:30am) 

由匡智會地區支援中心派專人教授求職及面試技
巧，讓學生全面掌握有關面試的細節，以加強未
來職訓面試信心 

10. 模擬面試 1節 中六及個別A班學生) 
16/1/2018(二) 
(3:45-5:15 pm) 

中六職訓模擬面試，邀請了4位外來專業社工及
連同本校兩位社工及班主任協助進行，效果良好 

11. 校友分享 1節 中五至中六 
2/2/2018(五) 

邀請四位畢業生回校分享職訓及工作心得，學生
十分投入，與校友有良好的交流 

12. 參觀職訓中心 1節 中四及中六及部A班
學生 4/5/2018(五) 

參觀觀塘展亮職訓中心 

13. 輔助就業講座 1節 中五至中六學生 
20/4/2018 

由勞工處展能就業組派人到校主持 



語文科 數學科 

學科配合 



通識科 

學科配合 



工作技能 

校內工作訓練 

餐飲服務 



校內工作訓練 
工作技能 



校內工作訓練 工作技能 



個人儀容工作坊 

與職業相關的學習經歷 



籌劃活動以製
作成果分享 

與職業相關的學習經歷 



拍賣會(金錢運用) 

與職業相關的學習經歷 



理財工作坊 

與職業相關的學習經歷 



Let's Party 職業導向工作坊 

與職業相關的學習經歷 



自我保護講座 我有一個夢講座 

與職業相關的學習經歷 



高中應用學習調適課程(部份) 

課程名稱 開辦課程機構 

舞蹈藝術 聖雅各 

聲樂及敲擊樂 聖雅各 

數碼攝影及桌上出版設計 VTC(屯門) 

包餅製作A&B VTC(觀塘) 

辦公室助理實務 明愛樂務 

視覺傳意設計 明愛樂務 

初級烘焙實務 明愛樂務 

酒店房務 匡智會 (大埔松嶺) 

環境管理實務課程 匡智會 (大埔松嶺) 

與職業相關的學習經歷 



職業評估 
職訓模擬面試 

出路預備 與職業相關的學習經歷 



參觀匡智會松嶺 

參觀明愛樂務 

參觀展亮技訓中心 

參觀職訓中心 職業探索與體驗 



參觀社企零售點 
參觀新生餐廳 參觀綜合培訓中心 

參觀社企工作場所 

參觀恆益物業管理公司 參觀天糧包餅公司 

職業探索與體驗 



職訓中心工作體驗 職業探索與體驗 



親切職場(酒店)共融體驗計劃 職業探索與體驗 



庇護工場實習 

新生餐廳實習 

恆益會所實習 

職業培訓及實習 



廸士尼學徒培訓計劃 職業培訓及實習 



私人物業辦公室助理實習 職業培訓及實習 



成人服務轉介及升學就業服務 家校合作 

畢業生出路講座 家長參觀宿舍及機構 



其他配套(發展學生的社交、興趣及休涯生活) 

活動 週六興趣小組 潛能發展小組 

 目標  配合學生的成長需要 
 培養學生個人學習興趣 
 善用餘暇 
 享受閒暇生活 
 促進社群間之溝通 
 達致均衡發展 

 配合學生的能力 
 啟發學生潛能 
 提升一個平台讓學生的

潛能得到展現 
 

次數 全年開設兩期 
每期開設十多個興趣小組 

全年開設十多個小組 

對象 全校學生 



生命因你而改變 

海星的故事.mp4


謝謝! 


