
 
青年企業家發展局 2015/2016 年度『生涯規劃』講座 

*建議每次講座之最少接待人數為 30 人。如對講座人數有任何疑問，歡迎與青企局聯絡。 

活動申請表可於教育局網頁 www.edb.gov.hk/lifeplanning 或青年企業家發展局網頁 www.ydc.org.hk 下載。如有任何查詢，可瀏覽 www.ydc.org.hk 或 Facebook 專頁

www.facebook.com/lpcp.ydc.org.hk，發送電郵至 lpcp@ydc.org.hk 或在辦公室時間致電 2798 3875 與青年企業家發展局謝少雯小姐聯絡。 
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項目 

編號 

講座課題 舉辨機構及講座內容 對象 活動時數 活動種

類 

每次活動 

可接待人數* 

舉辦次

數及日

期 

TT1 

 

 

如何感動商界全程

投入 

- 商界亦有擔當推行「生涯規劃」的角色。青企局會分享如何感動商

界參與「生涯規劃」以及如何使商界和學校「情投意合」 

有意成為「生涯規劃」

導師的人士(例如：老

師、校友、家長和師友

計劃的導師等) 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次數及

日期不

限 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TT2 

 

 

如何啟動商界與學

校協作 

 

- 學校和工作世界大為不同。學生倘若全面掌握工作世界，更有利他

們瞭解自己的興趣、專長及將來的志向。因此，商界與學校協作，

是推行「生涯規劃」的關鍵。青企局會分享如何與學校共同推動

「生涯規劃」 

 

有意成為「生涯規劃」

導師的人士(例如：老

師、校友、家長和師友

計劃的導師等) 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

TT3 

 

 

如何加強學生的自

發性及學習動機 

- 燃點學生的自發性，提升學生的學習動機，學生便自然會思考人

生，規劃未來，而推行「生涯規劃」就能事半功倍。講座從青企局

過往的經歷入手，分享學生改變的成長故事 

 

有意成為「生涯規劃」

導師的人士(例如：老

師、校友、家長和師友

計劃的導師等) 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

TT4 

 

 

如何玩轉學生

「腦」朋友 

- 電影《玩轉腦朋友》令大家瞭解年輕人成長大概由阿樂、阿愁、阿

燥、阿憎和阿驚控制情緒。但你瞭解年輕人的「腦」朋友嗎? 如何

令年輕人，玩轉自己的「腦」朋友，明白自己，繼而規劃快樂的人

生和未來呢? 青企局會分享和學生相處的經歷，如何令學生明白自

己，開啟未來人生之門 

有意成為「生涯規劃」

導師的人士(例如：老

師、校友、家長和師友

計劃的導師等) 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

TT5 

 

 

你我他 ─  

「以生命影響生

命」 

- 分享過往個人失敗的經歷，以及克服失敗和困難過程，最後如何實

現成功，是學生成長時學習的好例子。你我他，一起分享「以生命

影響生命」的二三事 

有意成為「生涯規劃」

導師的人士(例如：老

師、校友、家長和師友

計劃的導師等) 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

TE1 青企局與你分享商

校伙伴走過的路 

- 分享 13 年來青企局在「商校伙伴計劃」與商界合作時的經歷，以

及學生參與此計劃後改變的故事 

 

有意交流推行 

「生涯規劃」心得的老

師 

約 1.5 小時 到校 

講座 

 

約 50 至 

100 人不等 

http://www.edb.gov.hk/lifeplanning
http://www.ydc.org.hk/
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項目 

編號 

講座課題 舉辨機構及講座內容 對象 活動時數 活動種

類 

每次活動 

可接待人數* 

舉辦次

數及日

期 

TE2 商校網絡是怎樣煉

成的 

- 青企局與學校交流建立商界網絡的心得 

 

有意交流推行 

「生涯規劃」心得的老

師 

約 1.5 小時 到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次數及

日期不

限 

PA1 讀書好 = 有前途? - 隨著社會的轉變，空有知識而不懂處世，必定四處碰釘。此講座探

討子女如何適應多變的社會。父母協助子女一起開始「生涯規

劃」，及早為未來準備 

- 建議學校可於開學前舉辦講座，以便家長在開學前對子女的「生涯

規劃」有初步瞭解 

有意瞭解更多子女「生

涯規劃」的家長 

約 1 小時 

 

到校 

講座 

 

約 50 至 

100 人不等 

 

PA2 工作難，做父母 

更難。難在何處? 

- 父母希望子女自覺打開心屝，互相坦誠溝通和交流，但這絕非易

事。本講座和大家分享一些與子女溝通的心得。父母和子女彼此瞭

解對方的想法，協助子女開始「生涯規劃」 

- 建議學校可於開學前舉行講座，以便家長在開學前對子女的「生涯

規劃」有初步瞭解 

有意瞭解更多子女「生

涯規劃」的家長 

 

約 1 小時 

 

到校 

講座 

 

約 50 至 

100 人不等 

 

PA3 對孩子的愛 ─  

縱 或「種」? 

- 「縱」是投其所好；「種」是培育子女。本講座探討父母與子女相

處的點點滴滴。父母與子女和睦相處，繼而協助子女開始「生涯規

劃」 

- 建議學校可於開學前舉辦講座，以便家長在開學前對子女的「生涯

規劃」有初步瞭解 

有意瞭解更多子女「生

涯規劃」的家長 

 

約 1 小時 

 

到校 

講座 

約 50 至 

100 人不等 

PA4 未來(將來) 還 

「未來」? 

- 家長皆希望子女有一個快樂的未來。但子女的未來應如何規劃? 怎

樣的未來才會令子女快樂? 家長瞭解了子女快樂的未來，從而一起

踏出「生涯規劃」的第一步 

- 建議學校可於開學前舉辦講座，以便家長在開學前對子女的「生涯

規劃」有初步瞭解 

有意瞭解更多子女「生

涯規劃」的家長 

 

約 1 小時 

 

到校 

講座 

 

約 50 至 

100 人不等 

 

http://www.edb.gov.hk/lifeplanning
http://www.ydc.org.hk/

