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檔號：EDB(CG)/ADM/55/17/1(2) 

教育局通函第 33/2022 號 

 

分發名單： 各中學校長  副本送： 各組主管—備考 

____________________________________________________________________________________ 

 

青年生涯規劃活動資助計劃  (2022-25) 

 

摘要  

 

本通函旨在介紹民政事務局轄下的「青年生涯規劃活動資助計

劃」及邀請中學出席有關網上簡介會。  

 

 

詳情  

 

2.   自 2014 年，政府採取了一系列措施支援青年盡早進行生涯規

劃，協助他們為自己未來升學和就業作出明智的選擇。其中，教育局

及民政事務局分別推行不同計劃和措施，支援學校為學生提供生涯規

劃教育及升學就業輔導服務。  

 

3.   民政事務局設立的「青年生涯規劃活動資助計劃」(資助計劃 )，

是透過資助非政府機構與中學合作舉辦各式各樣的生涯規劃項目，提

升青年對生涯規劃及多元出路的認知，活動包括專題講座及工作坊、

職場探訪和工作體驗等，除針對學生的需要，亦涵蓋為教師和家長而

設的培訓及活動。新一輪資助計劃 (2022-25)的概要，可參閱附件一。 

 

4.  過去，政府透過不同優化措施，加強資助計劃下非政府機構與

學校之間的協同效應。展望將來，我們會持續優化資助計劃，便利非

政府機構為青年推行更全面的生涯規劃活動，尤其是協助新一代了解

及發掘由《十四五規劃綱要》和《粵港澳大灣區發展規劃綱要》帶來

的發展機遇。  

 

 

簡介會  

 
5.  教育局鼓勵學校與資助計劃下的非政府機構合作，舉辦生涯規
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劃相關活動。為讓學校和非政府機構了解計劃的內容，及透過網絡互

相認識，便利雙方洽商計劃下的可合作空間。民政事務局和青年發展

委員會將舉辦網上簡介會，向學校及非政府機構介紹計劃的運作模

式。網上簡介會將以粵語進行，詳情如下：  

 

日期：  2022 年 2 月 16 日（星期三）  

時間：  下午 4 時至 5 時  

 

6.   學校如有興趣出席網上簡介會，請於 2022 年 2 月 14  日中午 12

時正或之前，將填妥的報名表格 (附件二 )以傳真或電郵方式交回青年

發展委員會秘書處。由於名額有限，會以先到先得形式接受報名，額

滿即止。委員會秘書處將於截止報名日期後以電郵通知成功報名者有

關網上簡介會的安排。網上簡介會的內容撮要將於會後上載至委員會

網頁 (https://www.ydc.gov.hk/ylpa/ )，供各學校參閱。  

 

 

查詢  

 

7.   如有查詢，請電郵至青年生涯規劃活動資助計劃負責組別

(ylpa@hab.gov.hk)。  

 

 

 

教育局局長  

李錦光代行  

 

2022 年 1 月 28 日  
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青年生涯規劃活動資助計劃 (2022-25) 

 

背景  

 

1. 生涯規劃是一個持續和終身的過程。自 2014年，政府採取了一系

列措施，讓青年盡早實踐生涯規劃，協助他們對香港的市場發展和行

業前景有所掌握，從而可就自己未來升學和就業去向作出明智的選

擇。其中，教育局及民政事務局分別推行不同計劃和措施，支援學校

為學生提供升學就業輔導服務及生涯規劃教育。就青年就業而言，勞

工處多年來為青年（包括已離校青年）提供各種服務，例如擇業輔導

服務、職前培訓課程和在職培訓等，以提升青年的就業競爭力，協助

他們投身社會。  

 

2. 民政事務局於2014年設立「青年生涯規劃活動資助計劃」 (資助計

劃 )，資助非政府機構與中學合作舉辦各式各樣的生涯規劃項目，例如

專題講座及工作坊、職場探訪和工作體驗等，除針對學生的需要，亦

涵蓋為教師和家長而設的培訓及活動，藉此提升他們對生涯規劃及多

元出路的認知。  

 

3. 青年發展委員會於 2021年 11月舉行了「青年生涯規劃活動資助計

劃」聚焦小組會議，聽取不同持份者 (包括學校代表及資助計劃下的非

政府機構 )就過往資助計劃的回饋和推展生涯規劃的經驗。參與資助

計劃的非政府機構和學校均認同計劃的理念以及由政府資助非政府

機構與學校合辦項目的運作模式。過去，政府透過不同優化措施，加

強資助計劃下各非政府機構與學校之間的協同效應。展望將來，我們

會持續優化資助計劃，便利非政府機構為青年推行更全面的生涯規劃

活動，尤其是協助新一代了解及發掘由《十四五規劃綱要》和《粵港

澳大灣區發展規劃綱要》帶來的發展機遇。新一輪資助計劃 (2022-25)

的要點見下文。  

 

計劃要點  

 

4. 有關「青年生涯規劃活動資助計劃 (2022-25)」的要點如下﹕  

 

  非政府機構 (申請機構 )的擬議項目須於 2022 年 9 月至 2025 年 8 月

(共 36 個月 )期間舉行。項目推行期內，須為最少 5 間中學提供生

涯規劃活動，每間學校最少須有 100 名中學生╱家長╱教師／畢

業或離校不足 6 個月的舊生參與活動。  

附件一  
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  申請機構作為擬議項目的主辦機構，將與中學合作規劃、籌辦及

推行擬議項目。申請機構可根據申請指引所載的活動範疇，自由

設計項目下不同性質的活動，例如研討會、工作坊、輔導服務、工

作體驗等，但須就擬議的活動及安排取得擬與其合作的學校（合

作學校）同意，並確保擬議項目下的活動設計符合校本需要。  

 

  申請機構須在申請表格內夾附由每間合作學校的認可簽署人士簽

署的意向書，表明每間合作學校原則上同意申請機構就資助計劃

提出的擬議項目。申請機構須確保每間合作學校在每輪申請中只

支持一項申請，以及簽署一份意向書 (若合作學校最終因非政府機

構的申請不獲批核撥款資助而參加後補配對機制 (見下文第 6 及 7

段 )者除外 )。  

 

  為細化非政府機構和合作學校的分工及確保雙方不會出現資源重

疊的情況，申請機構必須在其申請表格中清楚說明機構和合作學

校各自扮演的角色和分工、雙方舉辦不同類型生涯規劃活動的資

源分配，以及雙方如何可達至協同效應。  

 

  擬議項目不得作牟利、籌款、商業、宗教或政治用途，以及不得與

政府政策有直接衝突（例如：擬議項目當中的工作實習是安排學

生於煙草或酒精相關的公司工作，有關項目將不作考慮）。  

 

  擬議項目必須提供涵蓋下列 (a)至 (d)項範疇的活動：  

  

(a) 與升學相關的活動，例如選科分享、高等教育學院參觀、模擬

放榜、升學模擬面試等；  

 

(b) 與就業相關的活動，例如行業分享、職場體驗、工作實習、職

場模擬面試、職場參觀、工作影子等；  

 

(c) 多元出路認知，例如認識自我、個人規劃、設立目標及反思、

認識由《十四五規劃綱要》和《粵港澳大灣區發展規劃綱要》

帶來的發展機遇等；及  

 

(d) 個人能力發展，例如正向思維、壓力管理、人際關係技巧、參

與及創建生涯發展、成年生活技能（如溝通、團隊合作及解難

能力等）等。  

 

就上述四項範疇的活動而言， (a)和 (b)項的活動數目總和須佔
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不少於整體活動總數的百分之二十（ 20%），而 (c)和 (d)項則分

別須佔不少於整體活動總數的百分之十 (10%)。  

 

  除推行上述四項範疇的活動外，申請機構亦可申請額外撥款資助，

為有需要的中學生／離校生提供深入、全面、具持續性的個人支

援服務，以期啟發和引導他們積極探索多元出路，並按照自己的

興趣規劃個人發展路向和建立所需技能，實現目標。  

 

  申請機構可透過實體、網上／電子虛擬方式推行生涯規劃活動，

以確保擬議項目下的活動，能靈活彈性地配合合作學校的需要。  

 

  如擬議項目的對象為下列組別人士或建議下列活動則會佔優–  

  家長；  

  教師；  

  畢業或離校不足 6 個月的舊生；  

  因應特定學生組群 (例如 :非華語學生或有特殊教育需要的學

生等 )的需要所設計的活動；  

  讓學生直接體驗工作情況的活動，例如工作實習、試工或職場

探訪等；  

  全套整合的服務計劃，分階段或循序漸進推行活動，讓參加者

逐步加深了解和認識生涯規劃；以及  

  活動設計／內容具創意。    

 

  擬議項目必須不會為政府帶來額外的附帶開支。  

 

5. 有 關 資 助 計 劃 的 詳 細 內 容 ， 可 瀏 覽 青 年 發 展 委 員 會 網 頁  

https://www.ydc.gov.hk/ylpa/。  

 

後補配對機制  

 

6. 為讓更多學校可受惠於資助計劃，及避免有學校最終因非政府機

構的申請不獲批核撥款資助而未能參與資助計劃，委員會在公布主輪

申請結果後將隨即推出次輪的後補配對機制，讓落選機構的夥伴學校

有機會揀選與另一間成功獲批資助的非政府機構合作，或讓成功獲批

資助的非政府機構主動聯繫有關學校，將其納入為服務對象之一。這

將有助擴大資助計劃的覆蓋廣度，確保全港所有願意與非政府機構合

作的中學均有機會參加資助計劃。  

 

7. 委員會秘書處在公布主輪申請結果時，會向成功獲批資助的機構

和落選機構的夥伴學校提供雙方的名單，邀請它們自行配對和考慮合
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作安排，而獲批資助的機構須於 2022 年 6 月 22 日或委員會另訂的申

請截止日期前向秘書處提交後補配對機制申請表格，以及新增合作學

校的意向書正本。如獲批資助的機構在此階段成功與額外學校配對，

在不超出申請指引所載的資助額上限的前提下可按比例獲批額外撥

款資助。有關後補配對機制流程圖見附圖。  

 

推行時間表  

 
8. 計劃推行時間表如下：  

 

時間表  主要安排  

 

2022 年 1 月 28 日  邀請機構遞交申請  

2022 年 2 月 16 日  

 

網上簡介會  − 向非政府機構及

學校作出簡介  

2022 年 3 月 2 日  截止申請  

2022 年 5／ 6 月  公布主輪申請結果，並邀請成功

獲批資助的非政府機構在後補配

對機制下遞交後補配對機制申請  

2022 年 7／ 8 月  公布在後補配對機制下的申請結

果  

2022 年 8 月  政府與獲批資助的非政府機構簽

訂協議  

2022 年 9 月  開展活動  

 



 7 

 

  

申請機構 學校

(A) 落選機構
(B) 成功獲批

資助的機構

(A) 夥拍機構成

功獲批資助

(B) 夥拍機構不

獲批資助

考慮是否將項

目延伸至 B 組

學校（名單由

秘書處提供）

考慮是否希望與

B 組機構合作參

與計劃

（名單由秘書處

提供）

機構推行獲資助活動

附圖

後補配對流程

雙方開始籌劃

項目細節

機構和學校自行作配對

和決定合作安排

機構在2022年6月22日或

之前向秘書處提交後補

配對機制申請表格

秘書處按比例向機構批

予額外撥款以將項目延

伸至有關學校 (總資助金

額上限將不高於申請指

引第5.1.1及5.1.2段所載

規定)

秘書處通知申請機構有關申請結果 向 B 組學校提供成功

獲批資助機構名單
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香港添馬  

政府總部西翼 13 樓  

民政事務局  

青年發展委員會秘書處  

 

(傳真號碼： 2591 6002) 

(電郵地址： ylpa@hab.gov.hk) 

 

青年生涯規劃活動資助計劃  (2022-25) 

網上簡介會報名表格  

 

網上簡介會  

 

日期  ︰  2022 年 2 月 16 日（星期三）   

時間  ︰  下午 4 時至 5 時  

 

現確認我們會派出以下人士出席網上簡介會︰  

 

 姓名   職銜   電郵  

      

 

(由於名額有限，每所學校只可派出一位代表出席網上簡介會。 ) 

學校名稱  

 

︰  

 

 

 

聯絡人  

 

︰  

 

 

 

電話號碼  

 

︰  

 

 

 

傳真號碼  

 

︰  

 

 

 

電郵地址  

 

︰  

 

 

日    期  

 

︰  

 

 

 
註 :  貴校如有意出席網上簡介會，請填妥此報名表格，並以傳真或電郵方式

交回青年發展委員會秘書處，截止日期為 2022 年 2 月 14 日中午 12 時正。由於

網上簡介會名額有限，會以先到先得形式接受報名，額滿即止。委員會秘書處

將於截止報名日期後以電郵通知成功報名者有關網上簡介會的安排。  

 

附件二

mm  


