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同行並進—生涯規劃教育分享系列
「跨科組協作提升生涯規劃教育質素」

分享會

寧波公學升學及就業輔導處陳麗娟主任
生涯規劃科呂志凌老師

寧波公學升學及就業輔導處陳麗娟主任
生涯規劃科呂志凌老師









N : Never give up
P : Potential
C : Constraints
S : Shining Moment

我們盼望寧波學生永不放棄，規劃人生。
盼望他們發展潛能，
衝破障礙，
成就閃耀一刻SHINING MOMENT，
建立正面的自我觀。

校本生涯規劃教育願景



全校同事與生涯規劃教育的關係



營造文化

發掘自我

探索未來

訂立目標

優化修訂

生涯裝備

Atmosphere

Who am I

Next

What to Do

Reflection

Equipment

為舊有活動注入
生涯規劃六要素



為舊有活動注入
生涯規劃六要素



全校參與模式的成效

學年 2013-2014 2014-2015 2015-2016

活動項目 284 298 362

20%



全校參與模式的成效



生涯規劃教育走向個人化



主辦機構︰
香港生涯規劃協會、浩洋青年商會
協辦機構︰寧波公學
參與學校︰11所
參與學生︰>500位

政府行政主任、調解員、社工、理財
顧問、銀行總裁、會計師、公關、中
醫、護士、氣球藝術師、藝術家、音
樂製作總監、Youtuber、編輯、多媒體製
作、品牌設計、程式設計、空中服務
員、化妝師、廚師、工程師、活動統
籌、運動教練

生涯規劃教育走向個人化



生涯規劃教育走向個人化



理念

學生認識的學科及職業多寡影響他們

生涯規劃的能力﹔嘉賓可作為學生的標杆

困難

(1)學科及職業的種類繁多，學校未必能

舉辦大量講座 (量)

(2)自己搜尋資料，始終不了解學科及職

業的實際情況 (質)

寧波公學校園電視台寧波公學校園電視台



寧波公學校園電視台寧波公學校園電視台

 一、物理治療師何卓業先生

 二、電視/台節目主持人譚玉瑛女士

 三、財務策劃師屈智媚女士

 四、執業律師簡汝謙先生

 五、消防隊長許健安先生

 六、香港女子足球代表隊

 七、Medexo Robotics CEO禤彥勳先生

 八、作家君比女士

 九、入境事務助理員黃焯玲女士

 十、香港航空地勤莫穎霜女士

 十一、國泰航空飲食服務(香港)有限公司

餐務研發部廚師主管成德政先生



生涯規劃小組生涯規劃小組

2014-2015 2015-2016 2016-2017
午間廣播劇 午間廣播劇 午間廣播劇
生涯規劃展覽 生涯規劃週 生涯規劃週

築夢工程桌上遊戲 生涯規劃閣 生涯規劃閣
早會演講

TED TALK培訓班
「夢想‧扭蛋機」職業分享會

全港聯校職業博覽
生涯規劃大使訓練
中三學長選科分享會



生涯規劃小組生涯規劃小組

中一級︰
認識職業

中二級︰
認識職業與裝備
的關係

中三級︰
認識高中選修科

中四級︰
認識大學學系

中五級︰
認識多元出路



從中一開始，設計六年一貫課程

 中一級及中二級必修科，每星期一節，每年共30節。2014/15

起入學之學生共上60節課，約3300分鐘。



從中一開始，設計六年一貫課程



 發掘潛能︰探索認識接受欣賞發揮

 營造情境，激發學生體驗

 整理學生經歷，引導學生反思

 累積課程感悟，應用生活習慣

從中一開始，設計六年一貫課程



「跨科組協作提升生涯規劃教育質素」
分享會

「跨科組協作提升生涯規劃教育質素」
分享會

分享完畢，謝謝
疏漏之處，祈請 不吝指正！

聯絡方法︰
E-mail︰
lpclclm@gmail.com

聯絡方法︰
E-mail︰
lpclclm@gmail.com


