


分享重點
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P-規劃

1.校本生涯規劃發
展及轉變

2.學生的學習需要

3.生涯規劃與校本課

程之聯繫

4.生涯規劃校本課

程組織

5.高中生涯規劃課程

框架

I-實施

1.中學生生涯規劃教

育相關的校本課程

內容舉隅

2.學習活動實施

3.善用外間資源

4.照顧學習需要：分

層級反思工作紙

E-評估
1.學習的歷程

(生涯地圖、樂行成
長GUIDE)

2.評估方式

• 「反思-回饋-目標」

• 學生學習概覽

• 職業評估趨勢及分
析

• 升學及出路統計

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023



3

2013前

升學就業輔
導為本，由
社工主導推
行。

2014-2015

配合教育局
政策，成立
「生涯規劃
教育」小組

訂立發展方
向

2015-2016

規劃及實施
校本生涯規
劃課程框架

2016-2017

檢視及增潤
生涯規劃課
程框架

2017-2018

編定課程學
習細目，訂
立未來發展
方向。

本校生涯規劃發展

2018-2019

生涯規劃成為
校本科目，並
於高中科目推

展

2019至現在

生涯規劃在初
中不同學科的

滲透
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校本「生涯規劃」策略之轉變

轉變:

生涯規劃框架

增加參與商校合作計劃

增加生涯規劃組教師人手

提升教師團隊之專業能力

著重生涯規劃理念、理論及反思

著重學生反思的教育

4
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度向二：課程範疇

度向三：課程內容/計劃實施

度向一：持分者

學生

教師團隊

跨專業協作

家長

自我認識與發展

升學/事業探索

升學規劃與管理

工
作
體
驗
活
動

跨
科
目
滲
透

輔
導

校
本
課
程

生涯規劃發展多維度發展
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學生的學習需要

欠缺目標、方向，源於… 

→自我認識不足(如：道德價值、解難能力、自我管理)

→對職場世界了解不足(如：工作能力)

→獨立生活技能的不足(如：溝通能力)

→畢業後出路的認識不足(如：職業訓練中心、公開就業、庇護工場)

→對學涯、職涯、休涯的規劃與安排

6

P
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a.與生涯
規劃相關
的校本
課程

生涯規劃與校本課程之聯繫

校本課程宗旨

建立自信
樂於溝通
盡顯才能
融入社群

2.升學/事業探索(小)
事業探索(中)

1.自我認識
及發展

3.升學規劃與管理(小)
事業規劃與管理(中)

c.
家長
教育

b. 教師專

業發展 本軍教育價值及辦學理念

十二年一貫課程
(成長及公民教育、
工作經驗、生涯
規劃)、公民科、
獨立生活、輔導)

照顧個別差異
(興趣、能力、IEP、
延長學習計劃)

跨專業合作計劃
(面試技巧訓練、升學
就業資訊、儀容等)

學生的
生涯規
劃教育

P
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學習宗旨

《中學教育課程指引》(2017)



課程與基礎課程的銜接

六育

學生全人發展
終身學習及
自主學習能力

共通能力 價值觀、
態度

五種基要學習領域

價值觀教育智能發展 與工作有關的經驗 社會服務 體藝發展

初
小

高
小

初
中

高
中

六育

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023
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生涯規劃校本課程組織一覽表 P
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自我認識及發展 事業探索 事業規劃與管理
1.認識生涯規劃教育的概

念及理論
2.認識個人能力、興趣、

性格
3.情緒管理
4.發展個人興趣-善用餘

暇
5.時間管理
6.生活技能
7.社交發展
8.情商培養
9.生死教育

1.認識職業
2.認識不同行業類別，作

知情抉擇
3.反思訓練中心
4.反思應用學習課程體驗
5.校友職業生活分享
6.認識高中畢業後的升學

及就業途徑
7.升學楷梯

1.認識職業評估
2.工作實習分享
3.組織個人資料和求職方

向計劃
4.認識正確的就業資訊
5.認識投身社會工作的注

意事項，評估外在因素
的影響

6.公開就業的影響
7.個人儀容(職場要求)
8.社會服務
9.反思生涯規劃的目標

11

高中生涯規劃課程框架：生涯/事業發展要素 P
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學生

外在環境
多變性

建立自信
樂於溝通
盡展才能
融入社群

家校同行

走進社
區

培養學生七個學習
宗旨的相關素質

態度及行為 參與及成就

教育大使
級社領袖
健康生活(精神健
康)
價值觀教育(國情
教育、守法……)
啟發潛能教育(體
藝、品德)
(精英與普及)
訓輔健計劃……

課程發展

中學生涯發展

跨科目課程及活
動
-初小(前備知識)
-高小(前備知識)
-初中(進入高中
課程的預備)

-高中(職涯及成
人生活的預備)

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023
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中學生涯發展

初小學生學習購物程序
(如排隊等)

高小學生學習使用電
子貨幣

初中學生學習光顧模
擬餐廳

高中學生學習理貨員工作

小賣部及露天茶座開幕禮

在疫情下高中學生學習營運網上商店

規劃12 年一貫課程，透過跨科活動學習生活
及職業技能，為未來生活作好準備。

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023

為不同學階學生
規劃培養獨立生活
及工作的知識、技
能及態度

I
舉隅



中學生涯發展 教育大使(環保大使、安全大使、健康大使、藝術大使、
基本法大使......)、級社領袖、制服團隊

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023

制服團隊

環保大使

學校義工隊成立日

級社領袖：校政交流會 代禱勇士

教育大使聚會

I



中學生涯發展 價值觀教育(國情教育、基本法教育、
守法……)

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023

升旗禮

早會(國家憲法日)

內地姊妹學校結連計劃：
本校教師及家長在網上與
佛山市禪城區啟智學校分
享培育有特殊需要學生體
藝發展的經驗

公民與社會發展科：於網上瀏
覽國安法頒佈一週年網上展覽

網上全方位學習日：中華文化

公民與社會發展科：基
本法問答比賽

透過多元化活動建立
學生正向價值觀，使
成為愛國守法的良好
公民

I



中學生涯發展

建立健康生活(精神健康)

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023
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啟發潛能(體藝)(精英與普及發展)中學生涯發展

The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023

規劃全面均衡體藝發展，
以發展學生的多元智能，
運用外間資源推展體藝精
英計劃，從中瞭解個人能
力/興趣/性格和期望，為

未來出路選擇作
準備。

1 體藝精英發展計劃

2 學生體藝及課後活
動規劃系統

I
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中學生生涯規劃教育相關的校本課程內容舉隅 I
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中學生生涯規劃教育相關的校本課程內容舉隅
I
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中學生生涯規劃教育相關的校本課程內容舉隅
I
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I
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I生涯/
事業發展要素

學習活動

自我認識與發
展

1. 認識生涯規劃教育的概念及理論1及2
2. 欣賞自我1：「藝術。圓 藝」：互相認識
3. 欣賞自我2：「藝術。圓藝」：從創作中發掘自己的優點、欣賞自己
4. 欣賞自我3：「藝術。圓藝」：從創作中發掘自己的別人、欣賞別人
5. 欣賞自我4：「藝術。圓藝」：從創作中促進人與人之間的聯繫
6. 情緒管理小組(分組進行)1︰增加互相認識、鼓勵投入參與
7. 情緒管理小組(分組進行)2︰增加對各種情緒的認識
8. 情緒管理小組(分組進行)3︰了解自己表達情緒的方式，以辨識其好處及壞處
9. 情緒管理小組(分組進行)4︰揉合「藝術促進」手法，了解生活當中最常經歷的正面及負面情緒
10. 情緒管理小組(分組進行)5︰認識憤怒情緒，學習管理憤怒的方法
11. 情緒管理小組(分組進行)6︰認識哀傷情緒，學習正確表達及處理哀傷的方法
12. 情緒管理小組(分組進行)7︰認識從壓力引起的焦慮情緒，學習處理焦慮的方法
13. 情緒管理小組(分組進行)8︰揉合「藝術促進」手法，總結小組所學的經驗，透過藝術，鞏固其所學的管

理情緒的方法
14. 社交發展1：良好溝通技巧
15. 社交發展2：自信心訓練
16. 社交發展3：與人相處技巧
17. 社交發展4：自我保護
18. 抗逆力訓練1
19. 抗逆力訓練:歷奇訓練營
20. 解難訓練1：歷奇訓練(全日活動)
21. 生死教育工作坊1
22. 生死教育工作坊2-參觀方舟生命體驗館
23. 生死教育工作坊3
24. 善用餘暇之體驗泰拳
25. 善用餘暇之體驗魔術
26. 個人生活1︰培養個人興趣
27. 個人生活2︰興趣探索及實踐
28. 個人生活3︰學習規劃個人生活
29. 社會服務1：義務工作基礎培訓及應有的責任和態度
30. 社會服務2：義工服務的技巧
31. 社會服務3：規劃及籌備活動的技巧(義務工作基礎)
32. 社會服務4：活動前自評、探訪預工及小禮物製作
33. 社會服務5：活動前自評、探訪預工及小禮物製作
34. 社會服務6：帶領遊戲工作坊
35. 社會服務7︰探訪活動(幼兒、老人服務)
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I
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生涯/
事業發
展要素

學習活動

事業探
索

1. 職業與我1 :簡介小組目標，介紹心靈窗子在整個小組的運用
2. 職業與我2：探索及認識自己的「性格」與個人的職業傾向之關係
3. 職業與我3：探索及認識自己的「興趣」與個人的職業傾向之關係
4. 職業與我4：探索及認識自己的「能力」與個人的職業傾向之關係
5. 職業與我5：鞏固同學對自己的性格，能力和興趣的認識
6. 職業與我6：提升同學以個人性格，能力和興趣作為選擇將來職業方向的意識
7. 職業與我7：以RIASEC為基礎，讓學生學習按性格、能力和興趣配對職業
8. 職業與我8：探索自己將來的職業方向
9. 職業與我9：具體地掌握各種職業的要求，為自己訂立將來的職業方向
10. 參觀社企東華三院智易洗
11. 參觀社企：園藝體驗活動

I
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善用外間資源之舉隅

•商校合作計劃

救世軍石湖學校(2022)版權所有 25

行業類別 活動名稱

飲食服務業 稻香飲食文化導賞團、行業及職位介紹

中華廚藝學院/國際廚藝學院

航空業 參觀國泰城

美容及髮型行業 參觀美麗藝術化妝髮型美容學府

社會服務 香港盲人體育總會-生命教育講座

銀行及金融服務 「理財巡迴話劇」計劃

積金局 2017/18、2019/2020、2020/2021
學年中學理財教育互動劇場

政府部門 懲教署到校講座

工作實習/體驗計劃 出路有陽光之3天工作體驗計劃

I
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生涯/事業
發展要素

學習活動

事業規劃與管
理

1. 職評訓練 (專項評估及面試訓練)
2. 模擬面試：儀容整理
3. 參觀匡智松嶺綜合職業訓練中心及實

習活動
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推行生涯規劃遇到的困難

1 疫情變化

2 參與商校合作計劃的限制

3 外聘機構提供的課程內
容與學生能力配合

4 未來職場發展的需要
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I疫情下：網上實時的生涯規劃教育學習活動
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疫情下，網上為學生職業評估做準備

29

I
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照顧學習差異：分層級反思工作紙

高能力

-能作較深入反

思，並能將個人

想法、原因寫出。

30

I
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照顧學習差異：分層級反思工作紙

中能力

-能作基本反思，

並能將個人想

法寫出/繪畫。

31

I
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照顧學習差異：分層級反思工作紙

弱能力

-能作簡單反思，

並就學習活動基

本內容作選擇。

32

I
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I E學習的歷程
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自我評估：「反思-回饋-目標」

34

高能力學生：學生需搜集資料回應並作個人反思。

弱能力學生：提供反思框架

E
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「反思-回饋-目標」

35

高能力學生：提供反思框架予學生記錄，供學生反思個人

得著及調整學習目標。

弱能力學生：提供反思的框架及選擇，讓學生了解。

E
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進展性評估

總結性評估

評估

1.課堂評估：透過老師的的提問、觀察
、同儕學習、有效的回饋及反思。

2. 活動前及活動後評估。

E
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互評

總結性評估

評估

1.參考教職員意見，評估學生的表現。
例如：實習表現報告

E
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學生學習概覽

總結性評估

學習活動完結時，輸入計劃目標及持
續記錄學生學習顯證及成果， 評估成
效及上載顯證。

E
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出路數據分析及整理：

1.職業評估趨勢及分析

2.升學及出路統計

39

E
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畢業生家長感言

40The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023



41

畢業生心聲
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畢業生心聲
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總結

小學生涯規劃課程的持續發展

持續的專業能力培訓

商校合作計劃(職場探索、師友計劃)

43
The Salvation Army Shek Wu School © Copyright 2022/2023



參考資料

1.教育局：《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》
2.教育局：《小學生涯規劃教育推行策略大綱》
3.高中學生事業發展學習工具：生涯地圖：
http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/lwl/ole/ole_articles.asp

4.尋找生命的色彩：新高中科目選擇及個人抱負的探索：
http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/lwl/ole/ole_articles.asp

5.教育局生涯規劃網站：
https://careerguidance.edb.hkedcity.net/edb/opencms/life
planning/home/?__locale=zh_HK
6.香港社會服務聯會：《青少年生涯規劃服務培訓計劃資源套》
7.香港青年協會：http://www.hkfyg.org.hk/
8.香港教育城：
http://www.hkedcity.net/teencampus/cht/home.html
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