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我們的使命

Goal(人生目標)

Grow(不斷成長)

Glow(發光發熱)



我們的組織
學校行政發展議會

每星期一次聚會，

商討學校不同的發展和需要

三年一貫
班主任



彈性的下午課堂時間表

下午反思備課時間

不同級別活動時間表

2:25-3:50p.m.

上午課堂時間

8:00-13:25p.m.



多元化生涯規劃課程



多元化課程

九月生涯規劃課 校外機構協辦課程：
JA 計劃為未來

CLAP

校本課程
21世紀全人成長課程

教育局： 應用學習課程

校外
機構

教育局
APL

校本
機構

九月
生涯規
劃課



九月份生涯規劃課程（S1-S6）
多元化生涯規劃課程



中一級：

人生管理工作坊：

友儕篇

中二級：

人生管理工作坊

時間管理篇

校外機構支援部份的生涯規劃
課程： 香港青少年服務處



專上院校舉辦的面試技巧工作坊：中五級學生



中六級：
打氣小擂台＋電影欣賞＋學友社升學講座



JA 計劃為未來
2024-2025



JA 中三自我認識工作坊



JA模擬面試工作坊

JA未來職業技巧工作坊



二十一世紀全人成長課程

中二級 （學期或全年制）

1. 中文司儀與演講

2. 定向追蹤

3. 非物質文化遺產（廣彩）

4. Aviation Course
5. 咖啡沖調綜合課程

6. Scientific Investigation
7. 機關王基礎課程

8. 時裝設計



•English Drama
•FIG社企創客課程

•非物質文化遺產（旗袍）

•展示藝術：壁畫

•健康管理與關懷：健康校園大使

•商科初探：創業計劃

•媒體及資訊素養培訓：校園記者課程

•機關王進階課程

•花藝課程



S4-S5
課程類別：

• 應用英語（英文傳意）

• 應用英語（服務業職業英語）

• 應用心理學

• 創業與創新

應用學習課程： Mode 2 
（ 星期二下午課堂）



多樣性生涯規劃活動



工作體驗

出席職業
博覽會

參與專試院校體驗
課程和升學講座



Starbucks 工作體驗活動 2024



一家一劃學生大使
醫護工作全接觸 2024

舊生回校分享醫護工作
現今就職於北區醫院急症室



高中生物科學生參加一家一劃實習活動



大灣區職涯探索之旅：R2 廣州
職涯探索之旅3天團
2024/11/28-30 （IT科主辦）

大灣區職涯探索之旅：3 惠州
東莞職涯探索之旅3天團
2025 已申請（SCI科主辦）

教育局主辦



資訊科技學生參加教育局舉辦內地交流團



科學科學生參加教育局舉辦大灣區職涯探索之旅



物理科生涯規劃活動

香港理工大學土木及環境工程學系入學講座和體驗活動

歷史科生涯規劃活動



英語會話



S2 試後工作體驗活動：
行行狀元夢（30-6-2025）



S3學生參與幼稚園工作體驗活動



聖雅各福群會

S4 職業體驗活動



內地大學升學講座和暨南大學報名工作坊
2023.12.07

2024 教育及職業博覽（S4）



DSE 學生實習計劃

• 中六學生

• 6月份一個月的實習



生涯規劃領袖訓練



聯校生涯學會發展大使計劃



聯校生涯學會發展大使與局長對話機會



「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」聯校生涯發展
學會「Chill越你想-攜手探索生涯日」

2025年4月30日假香港科學園舉行。



QF 宣傳車到校
試點計劃 2025

資歷架構流動車（教育局贊助）
2025.2.28



重視老師培訓
新視野、掌握最新行業發展



福建考察
深圳考察

出席不同類
型研討會

參加教育局培訓
課程



參加 Cla p J C
賽馬會鼓掌創你程 （第二年）





班主任學習
班主任生涯規劃課實踐

Clap Vask Cards 生涯規劃輔導工具教師工作坊
2024.6.19



參觀HKU Space



PIE

Planning 計劃

Implementation
實踐

Evaluation
檢討



Planning
計劃

Implementation
實踐

Evaluation
檢討

問卷調查/自評報告

重視PIE



賽馬會鼓掌．創你程計劃 - 香港生
涯發展自評基準
https://www.youtube.com/watch?v=kLDZDgfNWGE

https://www.youtube.com/watch?v=kLDZDgfNWGE


重視檢討，有助規劃未來的發展（學生問卷及反思）



老師問卷調查



選科輔導工作
個人化諮詢



S3 TASTER 
PROGRAMS

學生分流到中四選修課堂
進行體驗課（新安排）

最少填寫3次選科表

個人和小組選科諮詢
選科講座
家長晚會





開辦新APL課程講座：

• 中醫藥學基礎
• 生活日語與日本文化



班主任一對一諮詢



午間輔導安排

協助中六同學選擇
Jupas Choices



協助中三同學選擇高中課程



獎學金：善用 FDO+SADC平台



與家校會緊密聯繫
善用 e cla ss平台發放資訊



Thank you!

粉嶺救恩書院
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