
17. Mr. Isaac – 公共行政- 二級電腦操作員 

當初選擇入行的時候 

其實最主要是因為政府的福利會比較好 

以及工資亦都不錯 

而且朋友大力推薦我去申請 

所以就入行了 

工作時間方面，因爲我的職業是需要輪班工作 

有時工作 7 小時，有時 8 小時，甚至可能有需要 12 小時 

如果遇到一些預計不到的事，例如：8 號風球或黑色暴雨 

就要繼續上班 

直至 8 號風球和黑色暴雨停止懸掛才可以下班 

所以沒有一個很特定的上班下班時間 

雖然有時間表，但都要因應不同的情況上班和下班 

這份工作的要求很簡單 

只要有一張關於 IT 的證書 

就可以申請 

而訓練和經驗基本上是可以不需要有的 

因為工作沒有想像中那麼困難 

只是工作期間要不斷學習新事物去豐富自己的知識 

最具挑戰性的就是有時候 

因為我們是一隊人一起工作的 

所以有時候所有同事都不在只剩下你一個的時候 

有很多預料不到的突發事件 

或者之前未遇過的事 

就要自己一個去處理 

這些都是比較有挑戰性的地方 

準時下班 



雖然是公務員，但都有機會不是準時下班的 

有時可能要加班兩小時左右 

能夠完成每一個任務就已經是一個很大的成就感 

如果有壓力的時候 

放工或者放假的時候盡量去做運動減壓 

去看電影輕鬆一下 

或者找相熟的人去傾訴一下 

開懷一下自己 

影響是有的 

因為是輪班工作的 

有時要很早上班 

有時就早上別人上班的時候你才下班 

所以有時朋友甚至家人也不是經常見面 

以及如果不是很適應輪班工作的生活 

例如：可能晚上要當值 

這樣有機會不能入睡 

甚至回到家也睡不著 

建議不是很多 

如果你喜歡不需要面對人的工作 

那就沒問題 

如果你是準備入行 

無論你是做我們的工作還是其他的崗位 

都要準備好心態因爲每天都有新的挑戰 

 

 


