
穩步前行︰在成長階梯上的築夢者 

李潔欣助理校長 

鄭恩浩老師 (升學及就業輔導組主任) 

陳頴雯老師 (升學及就業輔導組副主任) 

馬鞍山崇真中學 



馬鞍山崇真中學 

基督教津貼中學 



        生涯規劃--讓孩子成為築夢者 

夢想，由虛到實，由遠至近，由知到行 

❖WHEN 

❖WHY 

❖HOW 



SDP  2015-2018 

加強生涯規劃教育 
 

SDP  2018-2022 

優化生涯規劃教育 
 

 

馬崇生涯規劃教育的整體藍圖 



螺旋深化 

                    中一   升中適應、訂立目標 

           中二    了解自己、認識職業 

      中三    高中選科 

中四   高中適應、訂立目標、認識工作世界   

       中五    認清升學途徑 

               中六     升學就業選擇 

 

🡪  有根有基，穩步前行 
 

  



我們要給初中生........ 

● 習慣 

● 技巧 

● 知識/資訊 

● 經歷 

● 別人的經驗 

● 刺激 
 

但必須要有計劃、周全的配套才成事啊﹗ 

 

 



以《築夢工程計劃書》為主軸 

周邊配套還包括﹕ 

參觀、模擬面試、講座、 

遊戲、問卷、 

工作坊、分享會....... 



中一至三的生涯規劃 

馬崇初中生涯規劃概況 



《築夢工程計劃書》簡介 

• 施教時間：班主任課 

• 施教時期：橫跨整個學年 

• 施教年級：中一至中三 

• 三級有部分內容相同 



① 訂定 / 檢視目標 
 

① 訂立 / 檢視目標 



②目標檢測站 





③ 我的青蔥歲月  



④ 我學會了 



中一《築夢工程計劃書》 

• 中一級全年目標：升中適應和訂定目標 

 

 
月份 課題 

9月 我的過去、我的未來  

10月  適應校園生活  

適應學習生活  

12月 我的夢想與目標  

3月  我和老師有個約會  















班主任課 

生涯規劃課堂 
由校外機構同工負責授課，班主任協助。 

中一級主題：讓學生適應中學生活及訂立目標 

推行日期：上學期 

 

 



中二《築夢工程計劃書》 

• 中二級全年目標：了解自己和認識職業 

 
月份 課題 

9月 睇下你點睇﹙一﹚  

10月 睇下你點睇﹙二﹚ 

3月  我要份好工﹙一﹚ 

我要份好工﹙二﹚  































推行日期 活動名稱 
10月 參觀大學資訊日 
下學期 全方位學習日 
下學期 生涯規劃課 

中二級生涯規劃活動 



參觀中文大學資訊日 

安排中二學生了解大學校園的情況及教學設施，讓學生以升讀大學為目標。 
負責帶隊的高中學生，中二時曾經獲學兄學姊照顧，成為學校的傳統。 



全方位學習日(中二參觀社企) 

• 與德育及公民教育組合辦 

• 目標：讓學生了解社企的經營概念。 

 



職業介紹周會  



中三《築夢工程計劃書》 

• 中三級全年目標：高中選科 

 

 
月份 課題 

12月 思前想後﹙一﹚ 

2月 思前想後﹙二﹚ 

3月  寫在選科之前 



 

 

思前想後﹙一﹚ 





思前想後﹙一﹚ 



思前想後﹙二﹚ 



思前想後﹙二﹚ 





活動名稱 內容/目標 
我有我方向活動 ∙性向測驗及解說 

∙協助中三同學了解自己 
與學校社工合作 

中三家長晚會 ∙介紹高中課程及高中畢業生多
元出路 

∙介紹高中選科程序 

與教務組合辦 

高中學習分享 ∙安排中四或中五學生到中三課
室，與中三學生分享高中學習
情況。 

於周會時間進行 

中三選科輔導 



高中學習分享 



全方位學習日(中三理財工作坊) 

與德育及公民教育組合辦 

 



回顧及前瞻 

• 中四第一個班主任課，會分發三冊初中的《築夢工程

計劃書》，讓學生回顧初中的生涯規劃活動。 

• 高中《築夢工程計劃書》，會繼續保存不同的活動的

反思工作紙。 

• 每年學期尾進行的全年活動回顧及學習反思。 



總結 

• 全校參與、協同互補 

• 保存記錄、成長鐵證 

• 回顧反思、沉澱深化 

• 聆聽同行、潤物無聲 

 

 


