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生涯規劃教育課程的策劃與執行

分享內容

(一) 仁濟醫院王華湘中學 背景

(二) 升學及就業輔導團隊架構與分工

(三) 升學及就業輔導宗旨與執行計劃

(四) 校本生涯規劃教育課程

(五) 初中生涯規劃教育

(六) Q & A



仁濟醫院王華湘中學背景





辦學團體： 仁濟醫院
創校年份： 1999 年
學校類別： 資助男女中學
班級結構： S1-6共24班

辦學宗旨：
貫徹「尊仁濟世」精神，
提供優質全人教育，培育
學生成為國家棟樑。

學校使命：
為學生提供多元化的校本課程，讓學生：
1. 懂得獨立思考，明辨是非，建立正面的人生觀；
2. 具備良好的英文和中文(包括普通話)語言能力；
3. 掌握最新資訊科技知識和全球視野；
4. 養成公義和廉潔的品格，以愛心服務社會，愛國愛民。

仁 濟 醫 院 王 華 湘 中 學
Yan Chai Hospital Wong Wha San Secondary School

(西貢區 – 將軍澳)

華湘人特質：

堅毅抗逆
承擔責任
關愛尊重
創意創新



升學及就業輔導
團隊架構與分工





1. 統籌策劃與評估

2. 生涯規劃教育

3. 生涯規劃服務

4. 與工作相關的學習計劃

5. 升學輔導個案跟進

6. 其他升學及就業支援



1. 生涯規劃教育

升學及就業輔導 總統籌

副統籌1

副統籌2

2. 大學聯招(JUPAS)

3. 校長推薦

4. 中四選科

11. 大專升學(EAPP)

12. 內地/台灣升學

13. 校友協作

14. 家長協作

5. 外間連繫

6. 工作體驗

7. 個案輔導

8. 教師專業發展



升學及就業輔導
宗旨與執行計劃



《教育局生涯規劃資訊》網站

教育局(2021)《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》

自我認識
及發展

職業探索
生涯規劃
與管理

生涯規劃的三個要素



升學及就業輔導 -宗旨

家長
支持者

教師
引領者

校友
協助者

職人
啟發者



升學及就業輔導 -宗旨

自我探索
Self Exploration

生涯規劃
Career Plan

職業抱負
Career Aspiration



升學及就業輔導 -宗旨

自我探索
Self Exploration

1. 多方了解自我

2. 學科學習過程

3. 其他學習經歷

學校角色
為學生製造機會



升學及就業輔導 -宗旨

生涯規劃
Career Plan

1. 拼湊美麗圖畫

2. 多方後備方案

3. 規劃不同途徑

學校角色
為學生提供資訊



升學及就業輔導 -宗旨

職業抱負
Career Aspiration

1. 小王子的寓意

2. 克服路途困境

3. 最終達成願景

學校角色
為學生燃點火光



學生
為本

升學及就業輔導 -執行計劃



校本生涯規劃教育課程



級別 生涯規劃教育目標

中一 夢想職業探索 提升追求個人夢想職業的動機

中二 夢想大學探索 提升追求個人夢想大學的動機

中三 從夢啟航-邁向高中 探索個人特質並連繫個人抱負與高中科目選擇

中四 讀書有法-潛能啟迪 建立個人學習策略並發展共通能力的重要

中五 事業探索-大專攻略 探索個人職業取向並認識高等教育升學途經

中六 聯招攻略-多元出路 明白大學聯招及非聯招申請策略並探索多元升學出路

校本生涯規劃教育 -目標



校本生涯規劃教育 -目標

中一
夢想職業探索

(5節)

中二
夢想大學探索

(2節)

中三
從夢啟航-邁向高中

(5節)

中四
讀書有法-潛能啟迪

(4節)

中五
事業探索-大專攻略

(5節)

中六
聯招攻略-多元出路

(7節)



校本生涯規劃教育 -安排

1. 每班均設升就老師

3. 部分外聘機構帶領課堂

4. 於星期三週會時段進行

5. 部分安排於其他日子/時段

1. 升學諮商和帶領課堂

3. 職業博覽、模擬面試、模擬放榜

4. 由中央統籌使用

5. 午息或星期六

2. 每班班主任均需旁聽/參與 2. 中一部分課堂由班主任帶領



初中生涯規劃教育



中一生涯規劃教育 – 背景

2020前 1. 以攤位遊戲形式進行
2. 由升就老師帶領高班學生協助設計

2021-2022
2022-2023

1. 以課堂形式及成長課進行
2. 由升就組及輔導組協作設計
3. 由輔導組老師帶領

2023-2024
開始

1. 以課堂形式及生涯規劃課進行
2. 由升就組設計課程及帶領
3. 由班主任帶領部分生涯規劃課



中一生涯規劃教育 – 課程

1. 草擬課程大綱 – 訂立設計理念



中一生涯規劃教育

自我認識
自我探索

職業探索
理想職業

實踐理想
• 夢想與生涯規劃
• 個人興趣與能力
• 自信與正面自我

形象

• 性格職業測試
• John Holland

• 認識不同行業
• VTC職業資料庫
• EDB生涯規劃資

訊-行業與職業
• VASK概念

• 認識工作世界
• 理想職業檔案 • 認識報告形式

• AI生成圖
• 實踐製作理想

職業報告
• 理想職業分享
• 探索、規劃和

管理

1. 草擬課程大綱 – 訂立設計理念



中一生涯規劃教育

2. 草擬教案 – 規劃教學活動及預備教材 教案



中一生涯規劃教育 – 行政

升就老師 班主任

3. 升就老師與班主任角色 – 協作與溝通



4. 善用教育局生涯規劃資訊網站 - 行業與職業



4. 善用教育局生涯規劃資訊網站 – 學校行政 / 影片



中一生涯規劃教育 – 成果分享

夢想職業
分享(一)

夢想職業
分享(二)

夢想職業
分享(三)

• 錄像
• 健美運動員

• 動畫
• 中文老師

• 簡報
• 會計師



中一生涯規劃教育 – 反思

1. 攤位遊戲轉為課堂匯報形式 1. 讓學生透過自主學習探索「夢想職業」

2. 一次性活動轉為連續課堂進行 2. 讓學生更深入了解「夢想職業」理念

3. 升就組主導課程設計及帶領 3. 更有效監察和實施

4. 升就老師與班主任分擔課堂 4. 更有效監察學生製作簡報的進度



中二生涯規劃教育 – 課程

1.草擬課程大綱 – 訂立攤位遊戲目的



挑選
學生工作人員 參觀

港大/中大 設計
攤位遊戲 GAME

START
• 導師﹕兩位升就老

師
• 對象﹕中三級學生
• 名額﹕約20

• 準則﹕成績優異、
操行和學習態度良
好

• 目的﹕讓同學認識
大學學系和升學前
路，亦為設計攤位
遊戲前豐富個人對
大學學科的認識

• 訓練﹕安排中三學
生工作小組參觀港
大/中大

• 目的﹕訓練同學團
隊合作、資料搜集
技巧和創意思考，
同學亦從製作過程
同步認識大學學系

• 內容﹕本港八大並
涵蓋八個不同學系
學科

• 攤位﹕8個
• 展板﹕展示大學學

系學科簡介和特色
• 遊戲﹕設計不同小

玩意

• 目的﹕透過攤位遊
戲，讓同學認識大
學課程特色

• 主持﹕中三級工作
人員帶領攤位

• 對象﹕中二級學生
• 地點﹕學校禮堂
• 時間﹕30分鐘
• 場次﹕兩場，每場

兩班
• 獎品﹕同學完成指

定遊戲，可獲小禮
物

2. 設計攤位遊戲 – 成立學生工作小組及開展活動內容

校友支援
邀請就讀於兩間大學
的華湘校友陪同中三
同學參觀大學校園和
出席講座



中三級工作小組 – 參觀中文大學



中三級工作小組 – 參觀中文大學

1. 與大學生對談 2. 出席升學資訊講座

3. 參觀「統計與數據科學系」資訊站 4. 參觀醫學院設備



中三級工作小組 – 工作會議



中二生涯規劃教育– 「夢想大學」攤位遊戲



中二生涯規劃教育– 「夢想大學」攤位遊戲



中二生涯規劃教育 – 反思

1. 中三工作小組參觀大學及參與攤
位遊戲設計

1. 讓中二同學認識大學學系，同時自己
亦於籌備過程受惠，有助中四選科

2. 攤位遊戲只涵蓋部份大學學科
2. 遊戲只作引起動機，設問卷讓同學反
思有興趣的大學學科

3. 早期生涯規劃課受節數的限制
3. 需加一課節解說「夢想大學」的重要
性，同學分享於攤位遊戲過程有何得著



中三生涯規劃教育 – 課程

課程大綱 – 以中四選科為目標，並以購買服務方式帶領部分課節



校本生涯規劃教育 – 執行

中一
夢想職業探索

(5節)

中二
夢想大學探索

(2節)

中三
從夢啟航-邁向高中

(5節)



Q & A


