
• 升學組主任 陳慕晶老師

• 中三級聯絡 李俊希老師

Life Planning Education

PIE in Junior Form  
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Planning 

Implementation 

Evaluation 

執行

檢討

計劃

Raimondi College
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PLANNING 計劃
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回應校內外所需，優化初中生涯規劃︰

師生

多元

求新

探索

自主

嘗試

互動

Raimondi College
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宗教事務

升學

輔導

訓導學生服務

課外活動

德育

生涯規劃

• 檢視需要

• 調整方向

• 訂立目標

• 分配資源

• 協調人手

由校長及副校長領導
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Implementation執行





初中生涯規劃 (課程內)

全校模式參與

•設有生涯規劃課

•每循環周有兩節生涯規劃教育課

•課程及活動由學生支援組(SSC)主理

•由班主任推行

Raimondi College 7



生涯教育課 第一階段 課程教案調整

8

課堂

天主教

核心

價值

小組討論

知識及技
能

影片

分享

Raimondi College

第一階段，
重整課程教案，
活絡課堂氣氛，
加強交流。



 活動例子

S1-S3 大學初體驗
參觀大學，認識大學環境、設施及制度。

S2        理財有道工作坊
以分組遊戲模擬人生，培養理財觀念。

9

互動

Raimondi College

求新

初中生涯規劃 (課程外)

嘗試
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• 生涯規劃教育課

1. 「建基中三，迎接中四」

2. 「迎接中四，認識聯招」

• 生涯規劃教育講座及活動

1. 選科輔導日

2. 家長講座

3. 中華電力 -「校園工程師」

4. 認識社企 -黑暗中對話

5. 總商會 -商校交流計劃

6. 模擬選科

中三 選科輔導
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中三 選科輔導日

Raimondi College

自主

由各選修科任教老師及中五同學於不同課室設攤位

任教老師帶備高中課程資料及考卷

讓同學自由選出想提問的科目並自行查詢

從中培養同學自主學習及了解高中課程

營造積極正面氣氛，為選科做好準備



2020-2022 疫情下的新嘗試

1. S2 大學體驗

2. S2  生涯教育課 (第二階段調整)

3. S3 總商會 –商校交流

4. S1-S3 師友計劃

5. S1-S3 服務學習日

6. S1-S3 好夢有你 –家長小組

互動 多元 探索
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S2 大學初體驗

疫情下未能參觀各大學，改為邀請大學到校分享︰

• 入學講座
• 學系介紹
• 學系主題講座
• 校園生活講座



S2  生涯教育課 (第二階段 教案調整)

Raimondi College 14

善用網上資源—我的生涯規劃檔案（My E-Lessons)



將教案修訂為初中版
強化 生涯規劃 知識及概念

Raimondi College
15

課堂

天主教

核心

價值

小組討論

知識及

技能
影片

分享
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總商會 -商校交流計劃

Raimondi College

1. 將計劃設定在中三，配合選科輔導。

2. 與合適的機構轉為長期合作單位

例如︰中華電力（校園工程師) 活動豐富

—校園工程師講座

—講座後網上問答比賽

—中電之旅 （體驗工程師工作）

—與工程師聚餐
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• 分析數據，找出成績

稍遜者

• 班主任、社工、升學

、學生事務、德育、輔導

組老師等個別約見

• 聆聽了解、提供經驗、

鼓勵打氣

Raimondi College

S1-S3 師友計劃 (MENTORSHIP SCHEME)
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S1-S3 追求卓越 (STRIVE FOR EXCELLENCE)

Raimondi College
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S4-S6 師友計劃 (MENTORSHIP SCHEME)

從數據中找出

中四、中五成績滑落者

班主任、社工、升學、學生事務、德育、

輔導組級聯絡老師等個別約見

中六全級

• 由中六任教老師個別約見

• 輔導同學作出升學選擇

Raimondi College
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•認識及學習壁畫創作

•培養分組策劃、協作能力

•與自閉症青少年合作繪畫，相互支持

•體現天主教核心教育價值 –愛與生命

•認識香港社創發展

S1-S3   服務學習日
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S1-S3 青協 好夢有你 –家長小組

Raimondi College
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Evaluation檢討



分析數據，平衡不同持份者的意見
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• 學生

• 老師

• 班主任

• 家長

• 合作機構

調整

試行

修訂

Raimondi College



以學生職業性向評估作參考指標

24Raimondi College
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以學生為本

全校參與

培養學生自主

結合社區資源

生涯規劃教育


