
履历表范本 - 行业与职业(社会及公共服务) 
 

职位: 辅导员 
姓名: 陈大文   地址: 香港  
电话: 98xx xxxx     电邮: chantaiman@example.com 
 
个人简介 

本人计划投身于社会福利界，成为一位专业的辅导员。本人透过在社福界工作，运用不同的心

理治疗和辅导技巧，分析受辅者的心理问题，从而协助他们克服及解决问题和困难。本人是一

位细心、富有同理心和理解能力强的人。本人亦积极进修，以认识更丰富的辅导方法，能够向

受辅者提供不同的支持和专业建议。 

 

工作经验 

9/2019 – 现在   辅导员 – 辅导社福机构                         

• 通过提供专业的辅导，约见受辅者并帮助他们分析问题 
• 制定相关治疗计划和参考资料 
• 编写和制作案例报告，并定期跟进受辅者状况 

 

学历 

2019 – 2020  香港中文大学专业进修学院 – 辅导专业文凭    
 

2017 – 2019  香港大学专业进修学院 – 应用社会科学副学士(心理学)   
 

2011 – 2017  香港中学         
香港中学文凭: 中国语文 3；英国语文 2；数学 2；通识教育 3；中国历史 2  
 

技能 

• 精通粤语，流利英语 
• 良好的中文及英文书写能力 
• 良好的中文(速成)及英文打字能力 
• 微软程式 (MS Word, Excel, PowerPoint) 
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