
個人陳述範本- 醫學系 

在我七歲那年，我對疾病和死亡有了第一次認知。我的祖父在我小時候一直很健康，經常和我

遠足、游泳和踏單車。可是那年醫生診斷我祖父患上末期癌症，記得那天在醫院，看見他的臉

容又瘦又累。那時，我才知道疾病對人體帶來的折磨和致命的影響。自此以後，我希望能成為

一名醫生，可以治療和祖父一般被病魔折磨的患者。 

這種想法一直在我腦海盤旋已經十年，並激發我從小對科學的興趣，尤其是生物和化學兩個科

目，我能從中認識到人體結構，化學反應等。這些知識都增強我對醫學的好奇心和熱情，我希

望運用它們來幫助更多需要接受治療來重獲健康的人。 

去年夏天，我參加了醫院的義工計劃。在這個計劃中，印象最深刻是參觀醫院的兒童病房和為

病童慶祝生日。很難想像那天真可愛的兒童，要承受疾病的折磨。我希望可以為那些生病的兒

童從拾健康。參加這次寶貴的義工活動後，加強我在醫學事業上的憧憬。 

除了對醫學和科學知識的追求外，遠足是我最感興趣的戶外運動，這已是我堅持了四年的恆常

運動了。當中令我最難忘的經驗是在香港野外活動協會（Outward Bound HK）參加的訓練營，每

次當我想起那艱辛的攀岩過程，便會提醒自己做任何事情都不能輕易放棄，要堅持下去才會有

成果。這個外展活動給予年輕人不同的挑戰機會，使我們相信自己的潛能，同時學會互相支持，

一起渡過難關。例如從崖上跳入海中的挑戰，所有人都必須共同克服恐懼，每位都完成該項挑

戰，任務才算成功。我認為野外鍛練可以培養年輕人的全人發展，提升意志力、自律性和團隊

合作的技能等。這些技能都需要透過實踐才能得到提升，並不是單單能從書本的道理和課堂的

解說中全面學習到的。 

最後，我相信除了優秀的學術成績外，我過去的經歷及興趣對我未來升學及就業十分重要。我

希望我能入讀醫學院，實現我的夢想。我十分期待為香港醫療體系及社區服務。 


