
个人陈述范本- 医学系 

在我七岁那年，我对疾病和死亡有了第一次认知。我的祖父在我小时候一直很健康，经常和我

远足、游泳和踏单车。可是那年医生诊断我祖父患上末期癌症，记得那天在医院，看见他的脸

容又瘦又累。那时，我才知道疾病对人体带来的折磨和致命的影响。自此以后，我希望能成为

一名医生，可以治疗和祖父一般被病魔折磨的患者。 

这种想法一直在我脑海盘旋已经十年，并激发我从小对科学的兴趣，尤其是生物和化学两个科

目，我能从中认识到人体结构，化学反应等。这些知识都增强我对医学的好奇心和热情，我希

望运用它们来帮助更多需要接受治疗来重获健康的人。 

去年夏天，我参加了医科院的义工计划。在这个计划中，印象最深刻是参观医院的儿童病房和

为病童庆祝生日。很难想象那天真可爱的儿童，要承受疾病的折磨。我希望可以为那些生病的

儿童从拾健康。参加这次宝贵的义工活动后，加强我在医学事业上的憧憬。 

除了对医学和科学知识的追求外，远足是我最感兴趣的户外运动，这已是我坚持了四年的恒常

运动了。当中令我最难忘的经验是在香港野外活动协会（Outward Bound HK）参加的训练营，每

次当我想起那艰辛的攀岩过程，便会提醒自己做任何事情都不能轻易放弃，要坚持下去才会有

成果。这个外展活动给予年轻人不同的挑战机会，使我们相信自己的潜能，同时学会互相支持，

一起渡过难关。例如从崖上跳入海中的挑战，所有人都必须共同克服恐惧，每位都完成该项挑

战，任务才算成功。我认为野外锻练可以培养年轻人的全人发展，提升意志力、自律性和团队

合作的技能等。这些技能都需要透过实践才能得到提升，并不是单单能从书本的道理和课堂的

解说中全面学习到的。 

最后，我相信除了优秀的学术成绩外，我过去的经历及兴趣对我未来升学及就业十分重要。我

希望我能入读医学院，实现我的梦想。我十分期待为香港医疗体系及小区服务。 


