
個人陳述範本-法律系 

 

有句話說：「民主必須以透過共享資訊及開放社會為基礎。有資訊的地方，便有啟發。

有辯論的地方，便有解決方案。」這就是我從小以來，一直所堅信的核心價值，也是

我對從事法律行業感興趣的主要原因。 

 
為了增進我對法律領域的認識，我在法律界申請了一個實習職位。在教育局舉辦的

「商校合作計劃」中，我有機會在本地一所律師事務所實習，這為我提供了一個完善

的培訓場所，使我對法律相關的主題有更深入的瞭解，並增強了我的溝通技巧和解難

能力。在實習期間，我主要負責提供一般的法律及文書支援，這能訓練我草擬法律文

件及提出法律論據的能力。除此之外，我更有機會參與客戶面對面的會議，讓我能夠

仔細地觀察其他同事與不同客戶的溝通技巧。透過這個計劃，我明白到要成為一名專

業的律師，當中最重要的關鍵是需要具備出色的談判和溝通技巧，這能夠使我獲取客

戶的信任並幫助他們爭取正義。 

 

除了學科的學習，我還喜歡參與各種的課外活動。例如，我曾經參加辯論學會並擔任

隊長。通過提出和反駁對方的論點，磨練了我的邏輯和批判性思維能力，這有助於我

將來研究和調查不同的法律問題。此外，作為這個團隊的負責人，我學會了與團隊成

員互動並將工作分配給他們。在準備比賽的過程中，我們必須互相信任和相互激勵，

才能贏得比賽。我在辯論學會中最寶貴的收穫不是獎項及榮譽，而是團隊精神和協作

技巧，這是成為專業律師的基本元素。 

 

此外，堅毅是我在划艇中體會到的。我參加了三年的划艇學會。划艇是一項需要耗費

許多精力的運動，並講求良好的體育精神、耐力和鬥志。這項運動不但增強了我的韌

性，還教會我如何在不斷變化的環境下帶領團隊，以及有助我克服在學習法律期間將

會遇到的困難和挑戰。這無疑有助我進一步邁向在法律界行業發展的目標。 

 

在中學生涯中，我學到了不同的技能，並盡力裝備自己成為一個全能、成熟的學生。

我有信心我能夠利用所獲得的知識和技能來應對未來的挑戰，希望我能有機會入讀法

律學系，從大學的教育中增進自己的知識和生活經驗，並為未來的社會作出貢獻。 


