
个人陈述范本 - 社会科学 

 

香港中文大学社会科学院院长赵志裕教授曾经在公开研讨会分享过：「我们启发和启蒙，

致力创造和传播创新、严谨、与社会相关的知识。不但为社会谋福祉，也为决策者提供参

考数据，改革社会。」这句说话一语中的导出我对社会学充满热情的原因。我很喜欢通过

思考和观察各种社会问题和现象，阅读社会学书本来启发自己对社会的思考。例如人民行

为与社会结构之间的关系，政府在社会上扮演的角色及其影响等，并期望自己日后能作出

不同的突破和建立创新的想法，以回馈社会、为大众谋福祉为最终目标。我最喜欢研究的

课题是政府福利与弱势社群之间的关系，其中功能主义和马克思主义的论点能指出资产阶

级和无产阶级之间的冲突，以及社会是否能够达成共识的问题，这些都与我们日常生活息

息相关的。 

 

小时候常听的一句话「助人为快乐之本」，让我意識到工作不一定以赚取金钱报酬为唯一

的目标，如果工作时能帮助他人，这一定能令工作有另一层的意义。现时香港大约有十五

万名听障人士，但本港学校及相关机构部门为他们提供的支持并不全面，其中问题如香港

手语不是法定语言、使用助听器和植入人工耳蜗的长远问题和缺憾等，这些都为聋哑人士

带来更严重的不便及就业问题。我希望将来可透过投身不同组织或社会福利机构来协助这

些弱势社群，特别是香港的聋哑人士，我深信他们需要更多的社会关注和支持。我亦善用

公开试后的日子，在香港聋人福利促进会报读了初阶手语培训课程，除了增进自己对聋哑

人士的认识外，亦希望透过学习他们沟通的语言，在将来帮助他们之时可减少因语言不同

而产生的沟通障碍。 

 

在课余时间，我亦善用余暇去贡献社会及帮助社会有需要的人。我曾在东华三院的家庭综

合服务中心担当义工导师，教导新来港学生英语和数学。亦曾参加乐施会的筹款活动，和

其他义工一起自行烘烤牛油饼干，并共同主持长达十五小时的义卖活动，最终筹得二万

元，使我和一班义工都十分有满足感。作为义工既可帮助他人，也能从中学习同理心、善

用创意和活动筹划等知识，获益良多。我希望日后在大学亦能有更多筹办慈善活动的机

会，帮助更多有需要的人。 

 

除了参与小区活动和研究社会学，远足是我最感兴趣的户外运动，这已是我坚持了三年的

恒常运动了。当中令我最难忘的经验是在香港野外活动协会（Outward Bound HK）参加的

六日五夜训练营，每次当我想起那艰辛的攀岩过程，便会提醒自己做任何事情都不能轻易

放弃，要坚持下去才会有成果。这个外展活动给予年轻人不同的挑战机会，使我们相信自

己的潜能，同时学会互相支持，一起渡过难关。例如从崖上跳入海中的挑战，所有人都必

须共同克服恐惧，每位都完成该项挑战，任务才算成功。我认为野外锻练可以培养年轻人

的全人发展，提升意志力、自律性和团队合作的技能等。这些技能都需要透过实践才能得

到提升，并不是单单能从书本的道理和课堂的解说中全面学习到的。 



 

最后，我十分期待新的挑战及全新的学习环境。虽然对于未来的不确定性还是有点紧张，

但我会透过运用以往学到的知識和经验，以自己的兴趣为动力，在新的课程里好好了解作

为一个社会工作者的专业价值观和其应有的素质，装备自己。在完成课程后除了能实践学

到的知识来发展个人事业外，更希望能成为一位专业社工，帮助社会上的弱势社群。 

 


