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「有特殊教育需要學生的多元出路」
分享會



如何促進有特殊教育需要學生
的工作探索機會和經驗分享



什麼是「生涯規劃」?



「生涯規劃」是什麼?

生涯規劃 Life Planning

 根據教育局文件，生涯規劃是「一個持續和終身
的過程，以達致人生不同階段的目標。在求學階
段，生涯規劃教育在培養學生認識自我、個人規
劃、設立目標和反思的能力，以及認識銜接各升
學就業途徑方面，扮演一個重要角色。透過生涯
規劃教育，讓學生獲得所需知識、技能及態度，
以配合自己的興趣、能力、方向作出明智的升學
及就業選擇，並將事業及學業抱負與全人發展及
終身學習連結。」



在香港主流學校，生涯規劃一般是指與職業導
向或職業輔導有關為主。

學生在中四至中六，老師會為學生做職業導向
評估及輔導，以幫助學生瞭解自己的能力，協
助他們日後選擇科目繼續升學或就業。

什麼是「生涯規劃」?



香港一般人﹕

學涯(在學學習時期)----------大約19年

職涯(畢業後在職場工作)------大約38年

休涯(退休後)---------------60歲後至

生涯規劃



學涯(在學學習時期大約12年)

職涯(畢業後在庇護工場工作大約38年)

休涯(高能力學生60歲退休後，低能力學生畢業後到
展能中心生活)

本校中度智障學生的生涯規劃



什麼人負責學生的生涯規劃?



學生

學校

家長

宿舍

生涯規劃-理念

由不同持份者
共同建構

工商業機
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本校如何推行生涯規劃?



生涯規劃組別
銜接會議

學習歷程檔
整合

(中四至中六)

成長課

本校的生涯規劃–全方位策劃

出路資訊輔導

生涯規劃
暨輔導周

實習機會

學校行政 學生經歷+

各科配合生涯
規劃活動

畢業評估



一起做個生涯規劃

學涯

職涯

休涯



全人發展：

• 訂定里程目標，至離校跟進。

• 個人能力發展：學涯 職涯/休涯

• 持份者共同參與

學校的理念



生涯規劃工作詳述



計劃 現況 未來發展

施行理念

檢視、修訂



「生涯規劃」的三個元素

自我認識
及
發展

生涯規劃
與
管理

事業探索

正面回饋



「生涯規劃」的三個元素

自我認識
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發展
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與
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正面回饋



 討論物件：新生或轉學階的學生

註﹕學階分四階段 初小:一年級至三年級

高小:四年級至六年級

初中:中一至中三

高中:中四至中六

 參與者：新舊正副班主任

 目的：瞭解學生現階段的狀況，包括：學習能力、

情緒/行為、志趣、家長期望等

 檢視項目：自理、感知、語文/溝通、數學、興趣

(家長意見) 、情緒/行為、家長期望

 畢業展望：小六升中一時進行預測學生畢業後的出
路

(1)生涯規劃組別銜接會議



 整合階段：中四至中六

學生歷程檔案(高中)
 主要收集以下的檔或檔案:
 -校內成績表及評核表/評估表、相片集
 -其他學習經歷 (活動)
 -校外/內獎項
 -學生歷程紀錄/自述
 『如﹕重點描述印象深刻的學習經歷(可以由
學生自己選擇)或為自己事業或畢業後訂立目
標』

 -其他 (特別的活動紀錄或具代表性的事項)

(2)學習歷程檔整合



 時間表內設有班主任時間及成長課，每週約2.5小時

 按學生的發展需要，內容圍繞生涯規劃的三個元素：
 自我認識及發展(小學階段)

 事業探索 (中學階段)

 生涯規劃與管理(中學階段)

 成長課學習紀錄
 每週派發讓家長瞭解學生學習情況

 自評/他評讓學生瞭解自己的學習表現

 學年終時派發延伸學習建議供家長參考

(3)成長課





與外間商業及非牟利機構合作，例如：百佳
/Fusion超級市場、利民會(工場)、扶康會(展
能中心)、展亮技能訓練中心等

保良身心加油站-校內

為適合的學生提供實習機會及職業體驗

(4)實習機會



生涯規劃暨輔導週



例子



目的：集中讓學生體驗學涯、休涯及職涯活動

(5)生涯規劃週

工作技能及
展能中心體

驗
(庇護工場/
展能中心)



學涯



學涯

生活有數理(數學)

語文活學活用(語文)

畢業旅行暨獨立生活技能日(通識)



目標

 將數學知識應用到不同的生活情景，學以致用為本，
讓學生在活動中應用已學知識。

 將中國語文知識應用到不同的生活情景，學以致用為
本，讓學生在活動中應用已學知識。

 透過旅行活動來評估學生的獨立生活能力，評估項目
如下：
1. 乘搭交通工具(港鐵及巴士)  

2. 於便利店購物
3. 使用公共廁所
4. 整拾及管理個人物品
5.進餐禮儀



職涯



職涯

 面試技巧你要識(自我認識)

 工作技能及展能中心體驗日(與工作有關的經驗)



目標

學生在模擬工場或展能中心活動中，能認真工
作及投入活動，表現愉快。

為學生於畢業離校前，在職涯等方面作準備。

學生能於活動中應用生活技能解決難題。

提升學生面試技巧，為未來職涯作準備。



休涯



休涯

音樂欣賞(音樂)

平面與錄像(視藝)

三項鐵人比賽(體育)



目標

 給予學生多元化的藝術經驗，以發展其音樂感、創
意及評賞能力。

 讓學生體驗欣賞音樂會，並實踐作為觀眾應有的禮
儀和態度。

 認識單格動畫創作的環境，並實踐作為參與者應有
的禮儀和態度。

 學生透過參與比賽，建立團體精神及増強自信心。

 透過耐力跑、賽艇及攀石運動，鍛練學生的體魄及
運動健體的精神。

 學生透過觀賞比賽，學習尊重和鼓勵別人的態度。

 培養休涯興趣。



輔導

不喜歡接觸新事物

接受改變能力需

工作態度散慢或不喜歡工作

學生有情緒行為問題，如大叫、離位或打人



愛勞動獎勵計劃


