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現時學生面對甚麼生涯規劃問題?

 欠缺目標、方向，源於…

自我認識不足

對職場世界了解不足

裝備不足

目標:
透過六年的中學校園生活及成長歷程，

能深入認識自己，
掌握最新的升學資訊及就業市場動態，

繼而配合個人的能力及興趣，
訂立合適自己的升學及擇業目標，

並制定全面的實踐計劃。



Planning : 課程規劃
 3大焦點:

• 性格、興趣、優點、專長、

不足之處、職業性向
自我認識

• 性質、職責、意義、

行業前景、入職要求
職場探索

• 知識、技能、態度、行動能力提升
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Implementation :

生涯規劃

學生

教師

家長

校友

 全校性推廣
 各級焦點性工作

 推升教師專業培訓

 家長教育

 善用校友網絡



生涯規劃課
及

個人生涯規劃檔案

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



自我認識

 DISC

 九型人格

 性格透視

 RIASEC

 事業探索咭



職場探索



能力提升



班主任參與



生涯規劃個別輔導

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



生涯規劃個別輔導
 目的: 讓學生認識自我、確立個人升學及擇
業目標

 對象: 中四至中六級學生

 負責老師: 升擇主任及副主任



生涯規劃個別輔導
該職業有何入職要求? (學歷? 語文能力? 技
巧? 態度?)

有甚麼課程對你求職有幫助? 該課程有何收
生要求? (學歷? 語文能力? 其他學習經歷?)

你可曾為達到目標而努力裝備自已?

現時的成績如何? 哪一/哪些科目成績較好? 

成績較弱?

你會如何提升學業成績? (時間表? 温習小組? 

製作筆記? 補習? 操練歷屆試題?)

你會否考慮到外地升學? 如有，哪地? 哪課
程? 為何想到該地升學? 是否了解該課程的
收生要求?(成績? 語文要求? 學費? 認受性?)

家人對你的想法及前途有何看法?



生涯規劃週

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



生涯規劃週
 提升學生對各行各業的認識，

盡早訂立個人目標及製定實踐方法

 每年訂立不同主題

 主題: 認識公務員

早會分享
認識公務員問答比賽
職業分享會 – 警察
體能測試遊戲
職業體驗工作坊
校園電台
升學講座
升學問答比賽
大專院校課程體驗日



生涯規劃大使

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



職涯教育

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



工作實習

 自我認識工作坊

 職前準備工作坊

 5天工作體驗

 走訪職場

 反思及輔導

 分享會



文化祭

✓自我認識 ✓職場探索 ✓能力提升



文化祭
 利用多元化的活動，讓學生了解不同國家的
特色文化及升學資訊。

日本飲食文化體驗
日本和服體驗
日本冷知識知多少
劍球比賽
日本歌曲分享
日本工作介紹
日本升學問答比賽
日本升學講座
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強化教師輔導學生的能力
 本地參觀

新渡輪

大金冷氣

新創建總部

港安醫院

香港遨舍衛蘭軒酒店酒店

港島海逸君綽酒店

帝樂文娜公館

悅來酒店

公開大學



強化教師輔導學生的能力
 境外交流團



強化教師輔導學生的能力
 級會

 生涯規劃課班主任準備會議

 班主任升學出路工作坊

 班主任升學輔導手冊
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檢討
 是為了再出發!

教師回饋

活動問卷

校本問卷

持份者問卷

中六級升學擇業狀況

升學活動能使我更了解自己的興趣和專長。

升學活動能使我更了解不同行業的運作及前景。

升學活動能使我有更明確的目標。


