
如何透過班主任
實踐生涯規劃校本課程

聖公會聖本德中學



聖公會聖本德中學
學生背景：主要是第三組別學生，受教，與老

師關係良好。



生涯規劃委員會

2015/16 年度成立，本人獲委任委員會主席。

(前身為「升學及就業輔導委員會」)



2015年6月
• 與校長交換意見後，

• 與委員會成員檢視「升學及就業輔導委員會」之前的
工作

校本生涯規劃教材套 (老師版及學生版)
舊生職業分享
個人/ 小組輔導



行政配合

• 「減堂」

• 增加人手(共6人)

• 財政上支持 (購買服務、台灣/ 內地升學交流團)

• 在班主任節教授「生涯規劃課程」(班主任教授)



成員



校本生涯規劃教材套 (老師版及學生版)15-16

中一 中二 中三

生涯規劃的
認識

確立目標 選科須知

時間管理 時間管理 時間管理

自我認識 態度決定一
切

人生規劃師

檢視過去，
展望將來

職業探索 工作的價值
和意義





2016年6月 (檢討教材套的成效)

副校長對我說：「班主任對生涯
規劃教材套有正面評價，我建議
你們每級多設計一個教材套。」



2016年 7月-8月

•每級多設計一個教材套

•優化在2015/16 年度設計的教材套



中一 中二 中三

生涯規劃的認
識

確立目標 選科須知

時間管理 時間管理 時間管理

自我認識 職業與性格的
關係

人生規劃師

追夢人 職業探索 工作的價值和
意義

檢視過去，展
望將來

態度決定一切 選科實戰



優化，如何優化？

共鳴感









班主任節品公課程 (2016/17 評分)

PATHS 生涯規劃 健康教育

中一 3.67 3.80 3.80

中二

3.75 3.90 4.25

中三

3.90 4.25 3.92



品公課程最優秀設計獎
( 2016/ 17 )

初中

(生涯規劃 2E及3B)及(生涯規劃 3D)

高中

(生涯規劃 6A)及老師(濫藥)

(2015/ 16 生涯規劃 5B)







設定課題之原則

• 參考「中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引」中建議的

「生涯規劃教育學習元素」

• 針對本校學生的特質，設定最合適之課題



校本初中生涯規劃課程(18-19)

中一 中二 中三

生涯規劃的認識 確立目標 選科須知

時間管理 時間管理 夢想。理想。你想

自我認識 職業與性格的關係 人生規劃師

追夢人 職業探索 工作的價值和意義

檢視過去，展望將來 態度決定一切 選科實戰

https://yen2.hkfyg.org.hk/jobtionary/all_job.php




學生版 VS 教師版



學生版 VS 教師版





校本高中生涯規劃課程(18-19)

中四 中五 中六

小目標成就大夢想 認清升學現況，及早訂立目標

克服拖延症 如何識別、篩選及運用與
升學或就業有關資訊

生涯規劃課程4B5B.pdf


收集意見
• 班主任記錄表中的意見欄

• 班主任直接反映

優化
• 更換課題／內容

• 縮短時間：35mins 20-25mins

• 初中學生版筆記：加入更多圖像／短片／活動

• 高中學生版筆記：修改與升學有關之資訊



~謝謝~


