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生涯規劃教育
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標竿計劃
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高中生涯規劃教育

• 積極參與→認識自己 + 生涯探索 + 規劃將來

• 一條龍 (中四下學期至中六)

• 全校參與模式

• 師生比例 1:5

• 生命教育課時段進行 (星期五下午，約每月一次)

• 善用校內資源 (教師專業發展組 ＋ 校友會 ＋ 家教會) 

→可持續發展



標竿計劃
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年級 月份 活動

中四 二 我和導師有個約會 (認識導師＋ VASK)

三 生命之旅 (遊戲學習)

四 性格透視 (認識自己)

五 職業世界1 (認識自己＋PD ＋ VASK＋職業)

試後 升學就業巡禮 (大專院校＋ 職業 – 家長 / 校友)

中五 九 職業世界2 (認識自己＋PD ＋VASK＋職業)

九至十一 放眼大學世界 (參觀大學)

十一 理想 VS 「你」想的大專生活 (校友分享)

二 多元出路1 (成績分析、收生要求、學習計劃)

三 我和導師有個約會 (認識導師＋ 訪問技巧)

四 生命補習班 (訪問在職人士 – 家長 / 校友)

試後 生命補習班分享 (得著)

試後 升學就業巡禮 (大專院校＋ 職業 – 家長 / 校友)

試後 面試工作坊 (禮儀 / 衣著 / 化妝)

試後 模擬面試 (小組 / ＋英語)

中六 九 模擬放榜

十 多元出路2 (成績分析、收生要求、學習計劃)

十一 履歷工作坊

十二 背上祝福 (＋佈導會)



家長參與
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• 親子溝通
→ 促進溝通，知彼解己 ＝ 共同語言

• 家校合作
→ 促進溝通，互相協助 ＝ 共力同行

• 家長教育
→ 掌握最新升學走勢 ＝ 共同視野

• 推廣家校合作
→ 更多家長參與學校活動 ＝ 一起同行



家長性格透視工作坊
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全校參與→共同語言

• 校長、老師 、 學生 、 家長

• 知彼解己

• 互諒互讓



一日大學生
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擴闊眼界→共同視野

• 上 lecture 、食頹飯

• 大學入學條件

• 校園環境

• 大學生活文化



生命補習班
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深入職場了解

• 入職條件、待遇

• 生命素質

• 工作中的苦與樂

• 「父母」視角

• 「子女」視角



家長學堂
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生涯規劃家長教育系列

• 漫步人生路

• 個人興趣發展

• 價值觀與事業發展

• 個人能力培養

• 自己的性格特質

• 多元出路



家長教育的未來發展方向
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• 共同語言

• 共力同行

• 共同視野

→家教會核心網絡 ＋ IT

→吸引更多家長參與

→一起共同創建年青人的夢想




