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課堂指引

Dream Comes True / 夢想成真

	學習目標：掌握理想的含義和明白理想對人生的重要性 
    尋找能使人衝破局限，邁向理想的個人素質

對象﹕初中/高中

教學步驟：
· 請學生閉上眼睛，用 1 分鐘想像自己已成功達到理想，感受自己當時的樣子和心情。
· 請學生講述自己成功達到理想時的景象和感受。
· 老師指出對未來有適度的憧憬有助激發實踐理想的動力。

· 讓學生分成 8 個小組。
· 組員每人提出一個理想。選用其中一位組員的理想，討論哪些個人素質有助他/她達到此理想。把討論結果記錄在工作紙上。
· 完成後，每組把討論結果寫在黑板上，向全班匯報，並解釋該素質對成功達到理想的作用和重要性。
· 老師歸納學生的討論結果，指出個人素質能助人衝破局限，是邁向理想、達至成功的重要元素。
· 老師講解理想應包含以下四個要素： 
i. 長： 達成理想所需的時間要合理 
ii. 闊： 達成理想的過程和成果能夠惠及旁人 
iii. 高： 理想有長遠的發展空間 
iv. 深： 理想有助個人成長和豐富人生經歷，深化人生的發展
· 請學生檢視個人的理想是否合乎以上四個要素。

總結 ：
· 重申理想應包含長、闊、高、深四個要素。
· 指出理想能給予人生方向，對未來有適度的憧憬有助激發積極生活的動力。
· 鼓勵學生了解及改善自我，培養優良的個人素質，即使處於不理想的環境中仍能衝破局限，邁向理想的人生。




Reference Materials 參考資料：

	
	The following are the explanations of “length, width, height, and depth”. The example “my dream is to become a good chef” is used for illustration.
以下是理想的含義－「長、闊、高、深」的解釋，及以例子「理想是成為一個出色的廚師」作闡釋：


	
	Length – the time needed to achieve a dream should be realistic: 
The time for achieving a dream should not be too long. You should avoid spending too much time achieving your dreams while neglecting other matters that have equal importance in your life. However, the time cannot be too short because it is impractical and will put you under too much pressure. For instance, if a beginner wants to become a top chef in three years, it is not impossible, but it may entail too much pressure.

	
	長 - 達成理想所需的時間要合理： 
達成理想所需的時間不可過長，以免花過長的時間實現理想而忽略了身邊或人生中其他同樣重要的事情。但是亦不能太短，不合乎實際，使自己感到很大的壓力。例如要求自己在 3 年時間內由入廚的初哥晉升為一級大廚，未必沒有可能，但有可能承受過大的壓力。


	
	Width – the process and the results of achieving a dream can benefit oneself and others: 
This element helps students understand that if some aspirations do not benefit anyone, they are not dreams. A dream should be beneficial to oneself or to one’s family members and / or make contributions to society. This idea corresponds to the Chinese traditional concept of “Show reverence to the elders in your own family and extend it to those in others” (老吾老以及人之老). Begin from oneself and extend to others so that other people may also benefit from this dream. For instance, beginning from the level of individual – “Being a good chef helps me use my talents and establish personal confidence” – then extending that to the family level –“Being a good chef brings steady income to my family and improves their living standard” – and extending that even further to society – “Good food makes people happy and healthy”.

	
	闊- 達成理想的過程和成果能夠惠及旁人： 
此元素的目的是讓學生明白對個人無益，或自私的願望均非理想。理想要對個人有真正的益處，然後惠及家人，逐步擴展至社會， 對社會有正面的貢獻。此思想與中國傳統思想的「老吾老以及人之老」呼應。首先由核心做起，然後推己及人，使其他人都能因此理想而真正受惠。例如：從個人的層面出發－「成為一個出色的廚師，可以發揮一己之長，建立個人的自信」；推及至家庭的層面－ 「一個出色的廚師可以有穩定的收入，並可改善家人的生活」；再推至社會的層面－「美食可使人吃完後心情開朗」。

	
	Height – a dream should have room for continuous development: 
It means a dream should have room for long-term development. For example, you can become a chef at a small restaurant and then become a world-class chef in an international hotel. The aim is to guide students to set a long-term dream so that they have the motivation to make progress.

	
	高 - 理想有長遠的發展空間： 
意即指理想有長遠的發展空間，就如廚師可以成為一間小食肆的出色廚師，繼而成為一間國際級酒店的總廚，再成為世界名廚。目的是引導學生定下有遠景的理想，使個人有不斷向上的動力。

	


	

	
	Depth – a dream should promote personal growth, enrich life, and deepen development: 
The process of achieving a dream should facilitate personal growth and enrich life. For instance, in the course of becoming a good chef, not only is your cooking technique enhanced, your horizons are also broadened when you encounter different kinds of people and various events.

	
	深 - 理想有助個人成長和豐富人生經歷，深化人生的發展： 
意指實現理想的過程能使人成長，增加人生的閱歷。例如：在成為一位出色的廚師的過程中，除了廚藝要不斷進步外，他或她的眼界還能開闊不少，接觸到很多不同的人和事。
[image: ]






工作紙
Dream Comes True

Name: ___________
Class: ________(   )

What makes your dream come true?
Please circle below and explain to your group-mates how important these traits help you to reach your dream.[image: thCA4EWFGZ]What is your dream? 


What general qualities are helpful in achieving dreams? 
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