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課堂指引
了解你的工作價值觀

目的 : 本教材希望讓同學認識工作價值觀，使同學知道可參考個人的工作價值觀去訂立事業目標。

對象 : 高中

時間 : 55分鐘

程序一(5分鐘) :	透過簡報(2頁)作引入，用世界新聞提問學生心目中理想的工作。 
         建議 :	可透過「大拍賣」遊戲讓學生競投人生重要的東西，例如健康、快樂、金錢等。

程序二(15分鐘) :	透過簡報(3-7頁)帶出工作價值觀的概念，包括何謂工作價值觀；工作價值觀的分類；影響個人價值觀的因素。
     
程序三(5分鐘) :		透過簡報(8-10頁)的虛構故事，讓學生了解工作價值觀對個人生涯規劃的影響。
         建議 :	可利用知名人士或校友的擇業故事作例子。

程序四(5分鐘) : 		透過簡報(11頁)測試同學對工作價值的認識，鼓勵同學認識不同職業的工作價值。  
         建議 : 	可透過比賽讓同學說出符合某個工作價值的相關職業。鼓勵同學積極參與事業探索活動去認識不同的職業。

程序五(20分鐘) : 	透過附件的工作紙幫助同學反思自己的工作價值觀和其形成的因素。
         建議 : 	指導同學進行活動二時，老師可闡述各影響因素的例子，例如社會文化中對成功的定義；父母對理想職業的看法等。可進一步讓同學反思其重視的工作價值是否真正內心所認同。 

程序六(5分鐘) : 	透過簡報(13頁)作總結。

**老師可利用簡報 [(PPT28)了解你的工作價值觀_LPIW] 指導學生完成活動**
                        
活動一 : 
內在工作價值 :  4,5,6,7,8,11,13,14,19
外在工作價值 :  1,2,3,9,10,12,15,16,17,18,20  



工作紙
了解你的工作價值觀
姓名 : ___________
班別 : ________(   )

活動一
在下列各項中，選出十個你認為理想工作的項目，在橫線上以「」作記錄。

1. _____工作穩定
2. _____薪金優厚
3. [image: http://www.arborinvestmentplanner.com/wp-content/uploads/2012/04/iStock_Value.jpg]_____配合理想的生活方式
4. _____工作性質多樣化
5. _____能發展個人潛能
6. _____能獨立地工作
7. _____涉及體能運動
8. _____可發揮創作能力
9. _____工作令人尊重
10. _____有歸屬感
11. _____工作有趣
12. _____有充裕的工餘時間
13. _____工作有成就感
14. _____可發揮個人才能和知識
15. _____良好的工作環境
16. _____良好的晉升機會
17. [image: https://d57439wlqx3vo.cloudfront.net/main/4c7/4c75185aa36c34f68ddb633fb50453e9/682e830c6d371a5b6c17d1f12bb55d13.jpg]_____能和別人一起工作
18. _____給予權力
19. _____工作有意義
20. _____與同事有良好的工作關係

從以上答案，我了解到自己較重視 ( 外在 / 內在 ) 的工作價值。








活動二
· 填寫你最重視的3個工作價值觀，按重要性順序排列
· 解釋各因素如何影響你的工作價值觀

         個人成長經驗







                 


                               社會文化或外在環境

 家人、師長或重要他人 




                              


我最重視的3個工作價值觀  
	1
	

	2
	

	3
	


                    
                                 
                            
                                  

   其他 : ______________________
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