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課堂指引
目標訂立

意義 : 目標訂立是重要的生活技能，對於未開始工作的同學，它能推動同學訂立具體的事業或人生目標，使同學更有意識地從不同的學習經驗去累積經驗。此外，掌握這個技能亦有助同學持之以恆和有步驟地實踐目標，最終使同學有更大機會達成目標。

對象 : 所有年級

時間 : 60分鐘

活動一(10分鐘) : 引入曹星如的成功故事，可播放網絡的訪問片段作配合(請參考簡報)

活動二(10分鐘) : 請同學假設自己想成為拳王，請他們利用工作紙討論如何能夠成功達成這個目標
         建議 : 引導同學討論時，指引思考方向集中於個人成功因素及實踐目標的過程

活動三(15分鐘) : 介紹目標訂立技巧
         建議 : 可利用口訣或英文生字幫助同學記憶

活動四(20分鐘) : 利用工作紙審視自己和訂立個人目標         
         建議 : 1. 低年級同學訂立與生活事情有關的目標，同學可自訂審視的範疇，可利用<初中工作紙>；高年級同學訂立與職業有關的目標，目標較長遠，可利用<高中工作紙>
               2. 宜只訂立一個目標，目標較易達成能給予同學成功感            

活動五(5分鐘) : 分享及總結
         建議 : 1. 讓別人了解自己的目標，可產生更大動力去實踐目標，藉此鼓勵同學作
分享
               2. 同學和老師聆聽同學的分享時，需抱持接納的態度，但老師可因應同學的分享提出適當的指導，例如目標是否具體和可行
               3. 提醒同學好好保存工作紙及定時審視進度
4. 目標能得以達成，除了運用適當的技巧外，亦歸因於同學持有堅毅的態                  度
               
延伸活動 : 假如同學能達成目標，老師可鼓勵他們獎勵自己，以推動自己追求下一個目標；學校亦可推行全校性的獎勵計劃，由班主任或生涯規劃組老師獎勵達成目標的同學。


**老師可利用簡報(PPT21目標訂立_LPIW)指導學生完成活動**




初中工作紙我目標係想成為拳王，我必須要做到以下事情 : 

1. __________________________________________


2. __________________________________________


3. __________________________________________


4. __________________________________________





姓名:______________
班別:_________(    )
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	目標
	成功準則
	行動方案
	時限

	
	
	







	



高中工作紙
我目標係想成為拳王，我必須要做到以下事情 : 

1. __________________________________________


2. __________________________________________


3. __________________________________________


4. __________________________________________



_

姓名:______________
班別:_________(    )
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 感興趣的行業
                        
    
                                    
  嗜好                                       專長
                                        
                           
                  
                          
偶像
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	目標
	成功準則
	行動方案
	時限

	
	
	







	


                                                                             


例子

學業
                英文科測驗平均70分
    
                                                                        自信心                            與同學關係沒有優點                       班內有兩個好朋友
                           
                   



     技能
           彈鋼琴、說普通話
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	目標
	成功準則
	行動方案
	時限

	增加自信
	發掘兩個優點
	1.留意別人對自己的正面評價
2.每星期反思欣賞自己的地方
	上學期完結前




















例子

              感興趣的行業
                         舞台劇
    
                                    
   
  嗜好                               專長
看電影、看舞台劇              唱歌、舞台劇表演
                           
                  
                        


  偶像
                   焦媛
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	目標
	成功準則
	行動方案
	時限

	畢業後成為兼職舞台劇演員
	畢業後兩年內被本地劇團聘請
	1.修讀演藝學院的短期課程
2.爭取校內戲劇學會的演出機會

	1.中四至中五的長假期
2.中四至中五的課餘
  時間
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