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選科自我評估表 (中六級用)   姓名: ____________________ 班別: _____  班號: _____  
	各位中六同學現在要面對高中畢業這重要的十字路口，需要為自己決定將來要走的路。在決定前路前，你是否已
1. 客觀地根據過往的成績及今年願意付出的努力，理性地預測自己在DSE的表現?
2. 搜集足夠的升學及就業資訊 (如課程入學要求及內容、對升學及就業的影響、我喜歡的職業的苦與樂) ?
3. 考慮自己的能力及興趣?
4. 認真聆聽其他人的意見 (如父母、老師及朋友) 並作出客觀的分析?



A. 我在中五的全年總成績及預期的DSE成績
	全年平均分
	        /  100

	科目
	英
	中
	數
	公社
	1X: __________
	2X: __________
	3X:__________
	M1/M2

	分數
	    / 200
	    / 200
	    / 200
	    / 100
	    / 100
	    / 100
	    / 100
	    / 100

	級名次
	    /
	    /
	    /
	    /
	    /
	    /
	    /
	    /

	預期DSE成績 
	
	
	
	
	
	
	
	


B. 我認為將來較適合自己的職業是 (可多於一個) __________________________________________________________，因為 ________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

C. 非聯招課程 (Non-Jupas)
   請瀏覽e導航: http://enavigator.edb.hkedcity.net/main/index.php，利用當中的「搜尋課程」功能，找出2-3個你最感興趣的非聯招課程，然後填寫下表。
	課程名稱 
(請列出課程的程度，如學士、副學士、高級文憑、證書、毅進等)
	院校名稱
	政府資助 / 自資課程?
	修讀期 (年)
	學費 (每年)
	於https://www.cspe.edu.hk/tc/admission-scores.page
顯示去年收生成績的中位分數或平均分數 

	
	
	資助 / 自資
	
	
	

	
	
	資助 / 自資
	
	
	

	
	
	資助 / 自資
	
	
	


註: 下列例子參考2023年收生資料及2022年入學數據。建議老師按學生需要及各院校每年更新的課程資料 (包括: 收生要求、上一學年的入學數據等)調整此工作紙的內容。
D. 我的聯招(JUPAS)排序 
	
	課程
編號
	院校
	課程
	程度
學士:   D
副學士: AD
高級文憑:HD
	收生
人數
	面試
需要:  
不需要:

	參考
https://www.jupas.edu.hk/en/
或
由學友社出版的《出路指南》
或
各院校自設的入學成績計算器
所顯示的上年度收生成績中位數 
(若該院校沒有顯示各科成績，請填寫該課程計算科目加乘後的入學分數)

	
	
	
	
	
	
	
	中
	英
	數
	公社
	1X
	2X
	3X
	M1/2

	例子
	JS4202
	CUHK
	Integrated BBA
	D
	222
	
	5*
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	

	例子
	JS8507
	EdUHK
	Higher Diploma in Early Childhood Education
	HD
	330
	
	BEST 5 (包括中英) 15 
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