[bookmark: Worksheet11][bookmark: _GoBack]Worksheet 11

姓名：________________________  班別：________________(  )

中三升中四選科導向

(1). 中四選修科之暫時選擇
選修科一: ______________   選修科二: _______________   選修科三(如適用): ______________

(2). 你對這選擇的看法是
□ 清楚是適合自己的
□ 不清楚是否適合自己
□ 可能不適合自己，但別人期望我選這些科目

(3). 父母的意見
(1) 你父母對你的選科是否有意見 ?
	 □ 有，他們建議我選修__________________________________________________________________，		因為 ___________________________________________________________________________________
  	________________________________________________________________________________________
	 □ 沒有， 原因：___________________________________________________________________________

(2) 他們的意見與你的意向是否有衝突 ?
	 □ 有	 解決方法: _________________________________________________________________________
	 □ 沒有

(4). 老師的意見
你有徵詢老師有關選科的意見嗎 ?
	 □ 有，意見是：____________________________________________________________________________
	 □ 沒有，原因：____________________________________________________________________________
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(5). 興趣及能力
	科目
	對該科認識
	興趣
	上學期的級名次(如適用)

	生物 
	
	
	

	化學
	
	
	

	物理
	
	
	

	中國歷史 
	
	
	

	歷史
	
	
	

	倫理與宗教 
	
	
	

	地理 
	
	
	

	旅遊與款待
	
	
	

	企業、會計與財務概論
	
	
	

	經濟
	
	
	

	資訊及通訊科技
	
	
	

	視覺藝術 
	
	
	

	M1 / M2
	
	
	


計分索引
	對該科認識

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	極認識
	
	
	
	
	
	
	毫無認識

	興趣

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	極有興趣
	
	
	
	
	
	
	反感




(6). 我的需要 在考慮選修哪些科目時，以下10句說話，是否正是你現時的真實寫照 ? 請在適當的位置上以「」來表示。
	
	
	是
	否

	
	選科與職業
	
	

	1
	我不清楚自己應該從事哪一種行業。
	
	

	2
	我不清楚選修科對我將來的升學有什麼影響。
	
	

	3
	我不清楚選修科對我將來的就業有什麼影響。
	
	

	
	心理焦慮
	
	

	4
	若我現在要選擇修讀何種學科，我擔心會選擇錯誤。
	
	

	5
	我對選擇修讀甚麼學科這問題感到困惑。
	
	

	
	自我了解
	
	

	6
	我不清楚自己的長處及短處。
	
	

	7
	我在很多方面對自己都不太肯定。
	
	

	8
	我不清楚自己的長處及短處和學科選擇的關係。
	
	

	9
	我擔心自己目前的興趣將來會改變。
	
	

	
	別人對自己的影響
	
	

	10
	一些對我重要的人很影響我對學科的選擇。
	
	


   從上面的答案，你看到自己有哪些需要 ? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
