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多元化體驗活動



因應學生個別需要和能力，發展個人潛能，建立
健康的生活模式，以致日後能實現自我，擁有愉
快和有質素的生活，成為對社會有貢獻的一份
子。 

生涯規劃總目標



生涯規劃總目標

階段一

【生活規劃】

培養學生基本的
自理能力, 成為有
禮守規的好學生

階段二

【學業規劃】

培養學生掌握學
科知識及培養興
趣, 成為有責任感

的好學生

階段三

【成長規劃】

培養學生透過積
極參與多元化活
動, 對未來就業情
況有初步認識及
建立自主自決的

能力

階段四

【職業規劃】

培養學生建立個
人職業概念及取
向, 努力實踐目標 , 
掌握所需的工作
技能和態度 , 發展
消閒生活, 邁向成

人生活



1.建立職業概念及取向

2.發展個人興趣

3.掌握工作技能和態度

4.健康生活模式

5.銜接各升學就業途徑

職涯規劃的理念



概覽組
生涯規劃 每年檢視學生的

出路及成果，回
饋學習過程



學生多元出路及回饋



學生多元出路及回饋

青年學院

學生修讀電子及電腦工程

自主學習:自學英文和數學

培養不怕辛苦，能應變解難



多元出路

面對挑戰:
去外地交流、研習

獲取獎學金，參與不同的研習計劃

與主流學生一樣可以考大學



裝備學生能力，增強社會的競爭力

認識不同的升學途徑和行業實況

掌握行業所需的知識、技能和態度

適應不同環境的轉變

敢於追求個人及事業目標，發揮個人潛能



學校的資源上的配合

Music Café
昆蟲圖書館

鐵路教室



學生編程/數碼設計的體驗(不同機構)

近年積極推動創新及科技產業，裝備學生

立足未來的技能，以配合未來的工作發

展。



全面的生涯規劃教育及升學就業輔導服務需包含的主要元素

參考自教育局中
學生涯規劃教育
及升學就業輔導
指引



參考自教育局中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引



生涯規劃課程元素(初中開展)
職業的元素:
「 自我認識與發展」、「事業探索」

初中開始:常識科 (了解自己興趣、強弱項、發展個人目標

   等)

生活技能科，工作體驗(餐飲、辦公室實務等)



生涯規劃課程元素 (初中職業體驗活動)

例子﹕
a. 通用能力大步走工作坊，透過活動了解啟發參與個人規
劃，初步認識就業所需能力。

b. 認識各行各業工作坊
透過工作坊啟發參與，初步認識各行各業。
 



生涯規劃課程元素(初中職業體驗活動)

c. 初中選科工作坊

讓學生可以從個人夢想出發，從個人興趣、能力、態

度、價值觀等方面整合發展方向，為中四選科作準

備。 



事業的規劃和管理

● 訂立學習或事業目標/抱負  

● 了解職業性向及相關的進修/培訓目標

● 比較升學及職業等方面的選擇

● 了解升學、職業的最新的資訊

● 培養及掌握投身工作的共通及就業能力

● 考慮及綜合不斷轉變的就業趨勢、社會需求及經濟狀
況，然後納入生涯規劃當中



高中職涯的發展

● 向學生提供多元及客觀的升學、培訓及職業資訊

● 校內/校外的工作體驗活動

● 跨科目的學科學習，與未來職業作出聯繫

● 跨專業的協作，為學生的職涯作準備



高中職涯的發展

● 升學及就業輔導講座

● 個人及小組生涯輔導及諮商

● 離校生的支援及跟進

● 善用有質素的生涯發展及需要評估工具(個人/
群體)，以了解個別學生及群體的強項及需要，

以提供適時、適切的生涯教育方案



跨課程的配合

例子﹕

獨立生活科:了解不同職業類別、工作能力和態度

語文科: 跨科目學習內容，例如: 填寫表格、履歷表
等。



a. 應用程式 APP 

-生涯規劃:自我認識遊樂場

b. 職業評估-職業性向

https://occupation-dictionary.vtc.edu.hk/tc/career_assessment

評估工具

https://occupation-dictionary.vtc.edu.hk/tc/career_assessment


c.桌遊:通用能力大步走

d.個人成果評量 POAS

e. 通用就業能力評估工具

評估工具



職業性評估:社工組配合

職業性向評估測驗及跟進討論/解說 

安排中六學生參加由展亮職業評估服務，專為有特
殊教育需要人士提供3天專項職業評估服務。



模擬面試活動 (跨專業協作)

升學、求職及面試
言語治療師及IEP輔導老師
為報讀應用學習調適課程、畢業學生進行面試訓練
內容包括面試禮儀、自我介紹、模擬面試問題（如學校生活、
興趣、個人的優缺點、報讀科目的要求等）、面試時的衣著
等。言語治療師更會因應學生面試需要，作出說話及應對訓
練。



跨專業的協作(OT)

在離校轉銜課程中加入職業治療訓練，為學生將來工作
需要提供職業治療訓練，例如:精細肌肉訓練，手眼協調
，專注力訓練等。



多元化的職業體驗活動

校內/校外工作體驗活動，例如:零售、烘焙、花藝、

餐飲調配、工場、辦公室等，從體驗活動中學習工作

的知識、技能和態度。



校內工作體驗活動

提升學生對職場的認識，加強工作技能，發展共通能力

工作訓練:
1) 校內 (如﹕職安健、專項訓練、勞工知識、求職面試等)
2) 工作體驗 (配屬計劃)



校外職業體驗活動

安排高中學生到校外進行工作體驗活動

安排學生到不同單位進行實習

實習單位分為三個層次

因應學生的職業性向、能力、需要、發展意向、機構/單位崗
位要求而編配實習。



學生配對職業項目



連繫不同的就業機構

透過參觀、工作坊、課程體驗和職場實習，如﹕職業訓練

課程體驗計劃、數碼設計工作坊、參觀稻苗學院等，讓學

生能夠接觸職場，從中獲得職場的最新知識和工作所具備

的能力，培養學生職業操守、誠信、承擔和責任感，讓學生

了解未來工作生涯對他們的要求。



模擬求職活動 

實習前面試
-由實習單位職員與同學面試
-篩選及配對合適工作

模擬面試
-外出到外間單位進行面試
-由家長義工/外間機構職員與同學面試



模擬求職活動 

招聘

參與「網上招聘會」及「出路博覽暨成果分享會」 
進行模擬求職活動



學校合作的單位

學校:

▪ 裘錦秋中學(屯門)-無人機

▪ 保良局蔡繼有學校-營銷策略、Canva設計

▪ 三水同鄉會劉本章學校:機械人操作學習、電競比賽



學校合作的單位

職訓中心/學院:
▪ 松嶺綜合職業訓練中心

▪ 展亮技能發展中心

▪ 明愛樂務職業訓練中心

青年學院

▪ 特教學院



與學校合作籌辦活動

大學合作:

▪ 浸會大學-社交認知及自閉症傾向研究計劃

▪ 理工大學-職業治療研究計劃



與機構合作籌辦活動

▪ 商界/社企/機構

▪ 智閃亮生涯規劃

▪ 廚尊/孺尊書閣

▪ 科學園初創公司



如何協助學生適應畢業後的生活

轉銜課程

▪ 內容有身份認同、獨立生活、社交生活、職業生活等
▪ 分層的教學內容，照顧不同能力及不同出路需要的學

生
▪ 配合職業治療訓練



如何協助學生適應畢業後的生活

兩年離校支援課程

適應新環境、獨立生活、餘暇生活、社交人際關係、職業訪談、

職業安全等。

學生所面對的困難和挑戰



校友分享職業體驗

離校生/家長支援

畢業生回校分享

離校生職業分享



校內生涯規劃活動總表



資源人才庫

在科會中記錄學生的興趣和專長

例如:音樂、體育、視藝、科技與生活(飲食/烘培)、編程等，建立

校本人才庫



評估及回饋

通用就業能力評估:單位回饋



評估及回饋

單位/家長/老師問卷回饋

家長義工問卷回饋



多元化的評估

學生自評問卷



多元化的評估

學生工作體驗回饋



跨課程職業體驗示例

STEM 與Temi機械人於科目上的應用



























未來發展

繼續多元化的體驗活動

提升學生的知識、技能和態度

期望在社會找到一份工作


