
校本生涯規劃教育的推行

聖士提反堂中學
陳小慧老師





建構生涯規劃 –

認識自我，規劃人生

實踐生涯規劃 –

籌劃定位，實踐目標

拓展生涯規劃 –

認識外在世界及多元出路

本校生涯規劃教育的策略



中三

班主任課

其他科組



校本生涯規劃教育的推行

中一 中六



中一、中二
生活與社會科

10-12節(70分鐘)/學年

校本生涯規劃教育的推行



個人、社會及人文教育
六個學習範疇

(節錄生活與社會課程指引 p.3)



(節錄生活與社會課程指引 p.12)

個人成長

認識自己，做個自尊自信的人

鞏固自信，提升抗逆力

人際關係

攜手互助，彼此尊重

駕馭網上友誼

家庭生活

提升家庭凝聚力

知情識性

戀愛認知



資源運用

理財有道，做金錢的主人

(節錄生活與社會課程指引 p.12)

公民權責

權利、義務及法治原則



生活與社會科

單元 : 個人成長

自我的確立

瞭解自己的潛能

訂立目標

我的情緒

時間管理

個人理財

中一

抗逆工作坊 I

校本生涯規劃教育的推行



我的自畫像



我的自畫像





單元 : 統計

專題報告

報告指引:

1. 3-4人一組進行資料搜集、整理及匯報；

2. 設計所需問卷，可使用印刷版或電子版進行，經老師

審批後隨即可開展訪問工作；

3. 以小組為單位，最少訪問20位成年人；

4. 搜集及整理資料後，需製作電子簡報一份以進行匯報；

5. 電子簡報內，必需包括受訪人資料、相關圖表、數據

描述及結果分析；

6. 分享你們心目中一份理想職業的特徵

7. 每組匯報時間8-10分鐘 ;

8. 小組匯報分數將計入下學期生活與社會科成績內 ;

在職親友的工作狀況
校本生涯規劃教育的推行



在職親友的工作狀況

分享你們心目中一份
理想職業的特徵



單元 : 人際關係

溝通的藝術

家庭

友共情

化敵為友

友情在線

戀愛

生活與社會科

中二

抗逆工作坊 II

校本生涯規劃教育的推行



友情/親情/愛情歌曲分享分析
朋友仔(TWINS) 

 

Ｇ：最多握握手 一起散散步 

  你大量 你寬容→→包容 

  你是未來濱崎步 

Ｃ：無論是為甚麼都好 

  首先最錯我的態度 

  懊悔昨日那麼嘈 

Ｔ：然後在霎時之間想起我父母 

 

Ｇ：我也不想記起 

  為當天襯衫似你→→日常生活緊密 

Ｔ：便心急妒忌 

Ｃ：其實我都很小器 

Ｔ：對不起 只因常常在你附近 

  便拿著你出氣 

 

Ｃ：原來朋友仔感情再天真 

  亦是我永遠也會愛惜的人 

Ｔ：明日愛他人 也記住學會不要緊 

Ｇ：原來朋友比戀人更高分→關係親密 

  亦讓我開始懂得不記恨 

Ｔ：若大家 都敏感 

    我更要永遠記得拒絕再因小事怪人 

  為何沒有這條校訓 

   

Ｇ：再次握握手 只想你以後 

  有眼淚 放心流→→分擔喜憂 

  冷淡令人很難受 

Ｃ：無論日後路怎麼走 

  彼此老友角色似舊→→友誼不變 

  以後在動氣關頭 

Ｔ：回望著這場爭吵想想 也很醜 

 

Ｔ：原來朋友仔感情再天真 

  亦是我永遠也會愛惜的人 

  明日愛他人 也記住學會不要緊 

  原來朋友比戀人更高分 

  亦讓我開始懂得不記恨 

  若大家 都敏感 

  我更要永遠記得拒絕再因小事怪人 

  為何沒有這條校訓 

 

Ｇ：像望著自己的至親→關係親密 

Ｃ：往往太奮勇鬥嘴 以後 

Ｔ：再不懂事過人 

  如何共我戀人熱吻 

 

友情



Shall We Talk(陳奕迅)

明月光 為何又照地堂
寧願在公園躲藏 不想喝湯→→逃避父母
任由目光 留在漫畫一角
為何望母親一眼就如罰留堂→→驚與父母見
面

孩童只盼望歡樂 大人只知道期望→→期望
不同，引發衝突
為何都不大懂得努力體恤對方→不會情感支
持
大門外有蟋蟀 迴響卻如同幻覺
Shall we talk Shall we talk

就當重新手拖手去上學堂

陪我講 陪我講出我們最後何以生疏
誰怕講 誰會可悲得過孤獨探戈
難得 可以同座 何以 要忌諱赤裸
如果心聲真有療效 誰怕暴露更多 你別怕
我

螢幕發光 無論什麼都看
情人在分手邊緣只敢喝湯
若沉默似金 還談什麼戀愛
寧願在發聲機器面前笑著忙

成人只寄望收穫 情人只聽見承諾
為何都不大懂得努力珍惜對方
螳螂面對蟋蟀 迴響也如同幻覺
Shall we talk Shall we talk

就算牙關開始打震 別說謊

陪我講 陪我講出我們最後何以生疏
誰怕講 誰會可悲得過孤獨探戈
難得 可以同座 何以 要忌諱赤裸
如果心聲真有療效 誰怕暴露更多

陪我講 陪我親身正視眼淚誰跌得多
無法講 除非彼此已失去了能力觸摸
鈴聲 可以寧靜 難過 卻避不過
如果沉默太沉重 別要輕輕帶過→欠缺溝通

明月光 為何未照地堂
孩兒在公司很忙 不需喝湯
And shall we talk 斜陽白趕一趟
沉默令我聽得見葉兒聲聲降

親情

友情/親情/愛情歌曲分享分析



單元 :

今日香港

專題報告

校本生涯規劃教育的推行



訪問對象 : 兒科醫生



訪問對象 : 文員



參觀明報

參觀立法會校本生涯規劃教育的推行



班主任課

中三

4-5節/學年

校本生涯規劃教育的推行



職業性向輔導工作坊

校本生涯規劃教育的推行



高中升學階梯講座

(取自CLAP網站)

校本生涯規劃教育的推行



校本生涯規劃教育的推行

JA知安識健體驗坊 JA 小生意大創意



中四至中六
宗教教育科

8-10節(70分鐘)/學年

其他科組

協作特別活動

校本生涯規劃教育的推行





聖經

40%

倫理

30%

生涯規劃

30%

高中宗教教育科



中四
宗教教育科

校本生涯規劃教育的推行



校本生涯規劃教育的推行

參觀大學資訊日

中六
自由出席任何的大學/學院

中四
全級一起出席一所指定的大學

中五
全級出席最少一所大學/學院



中四 中五



校本生涯規劃教育的推行

中四 社區體驗活動

參訪少數族裔社企

社企體驗 –銀杏館

農莊體驗 –川上農莊

社區廚房–另類廚餘回收

社區規劃導賞

長者社企 –鼓中作樂

社企體驗 –手晴家



生涯規劃澳門旅遊學院體驗團



校本生涯規劃教育的推行

中四 模擬人生工作坊

盡情享樂?



中五
宗教教育科

校本生涯規劃教育的推行



校本生涯規劃教育的推行

參觀教育及職業博覽



校本生涯規劃教育的推行

中五成績評估
工作坊

3月- 5月

工作坊
一

• 了解「學生學習概覽」(SLP)

• 撰寫「學生自述」

工作坊
二

• 進行及解讀香港事業興趣測驗 (CII)

工作坊
三

• 了解近年DSE成績形勢及考生出路

• 認識不同分數組別的升學路徑

• 學生作自我成績評估及分享

工作坊
四

• 進行桌上遊戲 : 築夢工程



校本生涯規劃教育的推行

工作坊一

•了解「學生學習概覽」

•撰寫「學生自述」



校本生涯規劃教育的推行

工作坊二

•進行及解讀香港事
業興趣測驗 (CII)



校本生涯規劃教育的推行

工作坊三

•了解近年DSE成績
形勢及考生出路

•認識不同分數組
別的升學路徑

•學生作自我成績
評估及分享









根





職業訓
練局

V T C 

聯招
JUPAS

E-APP
專上課程
電子預先
報名平台

報讀







新西蘭

德國

新加坡

日本

韓國

近年也受歡迎的其他海外
升學國家







DSE 和 DSE後 …? 
問下你

Nickname=
Class + Class 

Number 















學校成績 Levels

91-100 5* or 5**
81-90 4 or 5
71-80 3 or 4
61-70 3
51-60 2 or 3

41 - 50 1 or 2
31-40 1 to 2

21 to 30 1
11 to 20 1 or U
0 to 10 U

學校成績與 DSE Levels 
預算參考

成績自我估計









校本生涯規劃教育的推行

工作坊四

•進行桌上遊戲

築夢工程



校友職場分享會



中六
宗教教育科

校本生涯規劃教育的推行

憂慮與壓力



校本生涯規劃教育的推行

小組/個人面談



模擬面試工作坊
校本生涯規劃教育的推行



模擬放榜工作坊
校本生涯規劃教育的推行

校友
分享

班主任
派發
成績單



生涯規劃探索活動 –咖啡拉花活動



中一 中六

校本生涯規劃教育的推行


