


辦學宗旨

• 秉承保良局「愛、敬、勤、誠」校
訓，為學生提供優質教育服務；教
導學生能達至「自理」、「自治」、
「自立」，最終能融入社會。
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自理、自治、自立

• 自理方面：加強學生在生活細節上應用自

我照顧技巧之能力

• 自治方面：加強學生在生活上管理自己事

務之能力

• 自立方面：加強學生過獨立生活之能力

自理自治自立的具體表現指標
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學生生涯規劃
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學生生涯規劃
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學生生涯規劃



休涯

建
立
個
人
興
趣

社
交
群
處

提
升
技
能



學生生涯規劃



家長工作
家校合作、家長支援、家長培訓



學生、家、校鐵三角的契機

學生

百校

家長 教職員



協助家長掌握子女的能力和興
趣，對子女在不同階段有適切
的期望，並成為子女的伙伴協
助其達成階段目標。



•教導子女正確的方法

•鼓勵子女一步步學習及掌握技巧

•將學習注入每天生活中…



家長角色重要性

決策者

同行者

助人者

鼓勵子女
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為子女決定合適的路向

決策者



學習歷程規劃

學生能力評估 家長意見+
+ 九種共通能力

= 學習歷程規劃目標



除了不同的專業外，最重要是家長的參
與，與老師一起討論，決定孩子的目標



自閉輔導
教學意見調查表



家長面談紀錄



選科、報讀相關課程





鼓勵子女成長，進入不同的階段，支
援子女情緒及適應上各方面轉變

同行者



2天假期後
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確保：5+2=7

五天在校
覆叠式培訓





家庭教室計劃



• 初小：由輔導老師跟進，主要訓練學生的自理能力

• 種籽學生：由社工、訓輔主任跟進，主要訓練學生

的家居流程、個人時間表、情緒、休閒等

• 家長認為有需要的：家長可以主動聯絡社工、班主任

，會視乎需要而作出相關跟進

生涯規劃‐‐‐家庭教室







目的：
 記錄學生的學習進程，反映他們各方面的成

就
 讓家長進一步了解子女學習情況，並可配合

學校進行在家訓練，同時是與家長溝通的其
中一種途徑

展現及記錄學生個人的：
1. 學校生活—活動花絮
2. 學習進程—學科、進度表
3. 學習成果和成就—作品、獎項、成績表



學習概覽內容(標籤名稱)
1. 我的個人資料

2. 活動花絮

3. 課堂剪影

4. 我的作品

5. 我的成就

6. 進度表

7. 成績表





家長培訓

社工部每月一次家長培訓工作坊
灌輸理念、傳授技巧、互相分享

教育心理學家及社工按學
生的需要作個別的輔導



親子訓練



言語治療家課

家長在家繼續訓練



家長間需要彼此交流分享，可以消減
彼此情緒及憂慮。

助人者



家長天使計劃

核心家長

較被動、隱蔽、新移民、新生的家長

互相幫助
情緒支援

資訊交流



家長義工：協助家長掌握子女的能
力和興趣

家長獲益良多、學到相關的知識
發掘自己的興趣

與子女一起學習、培養子女的興趣



DEO 新加坡大學堂 為子女圓大學夢



其他工作



家長教職員會

• 把家長的聲音和意見帶進學校
• 溝通橋樑
• 直接參與不同的決策



離校生/家長支援

過渡性支援服務(暫託)
(支援輪候服務的離校生)
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家長座談會/面談

本校會跟進畢業後2年之學生



有愛 可無障

樂學 變成材

同心互同行

生涯我規畫
生命頌精彩……


