
同行並進–生涯規劃教育分享會2018

「特殊學校生涯規劃教育活動的推行」分享會

2018年6月5日

如何通過班主任的協作

促進生涯規劃課的學習



辦學宗旨
我們深信人和環境是可以改變，因此，本校
致力為學生締造一個和諧、健康和關愛的環
境，培養學生善良的品格、發揮他們獨特的
潛能。

本校更以專業服務，幫助學生重投家庭、融
入社群，成為一個能承擔責任、對社會有貢
獻的人。



發展簡史
1952 由華則仁醫生、史密夫牧師及感化事務主任樸德慎先生等在

上海街創辦兒童習藝社。

1963 上海街兒童習藝社遷往土瓜灣盛德街，易名扶幼中心

1970 於扶幼中心同址設立扶幼中心學校

1974 原盛德街的扶幼中心易名為盛德中心，扶幼中心學校易名為
盛德中心學校

1974 扶幼中心易名為香港扶幼會

2005 盛德中心及盛德中心學校遷往本址新校舍，並開設初中課程

2007 開辦高中試驗計劃

2009 開辦新高中課程

2015 華永會禮堂翻修完成



http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-
system/special/support-subsidy/special-
school/ccrm/ssd_3_Conceptual%20Fram
ework%20and%20Illustrations_chi.pdf



2017-2018年度開設班別
班別 班數 每班學額

P.5* 1 12
P.6 1 15
S.1* 2 24
S.2* 2 24
S.3* 2 24
S.4* 1 12
S.5 1 15
S.6 1 15

共11班 共141人
*2014/15年度之後，每個班級最多容納12個學生
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2015-18 學校發展週期關注事項

1.推動科組生涯規劃元素，提升學生自我管理能力

2.發展校本課程，以照顧學生個別差異

3.引導學生正面人生觀



通過班主任的
協作促進生涯
規劃課的學習

為何

何事

何人 何時

何地

如何



推動生涯規劃的策略政策推展

營造氛圍

建立框架

提供支援

協作同行



Career
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營造氛圍
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營造氛圍



Your Career, 
We care

營造氛圍
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了解不同學習階段學生的成長需要

• 「升中先鋒」—小六升中適應訓練課程

• 中二級「審慎擇業」成長課

• 中三級「編『職』 我未來 」成長課

• 中六級「前路由我創」成長課

建立框架

Your Career, we Care 



目標 (讓學生明白)

Choice 選擇 自己有權選擇目前及未來的狀況

Attitude 態度 為自己作最佳選擇而具備的積極態度

Responsibility 承責 要為自己的選擇及其後果負責

Empowerment 充權 自己具有能力改變現狀，去邁向優質
世界

Expectation
Management

期望管理 能按自己的能力作選擇，作出合理的
期望

Reflection 反思 經過反思後，可再作選擇

中六級「前路由我創」成長課
與教育局(2015-2016)共編課程：
把「選擇理論」融入課堂及工作體驗中

建立框架

Your Career, we Care 



「前路由我創」成長課 主題
第一節 人生有得揀?

第二節 食得咸魚抵得渴

第三節 盛德真人騷

第四節 面試星級特訓班

第五節 社會大學先修班

第六節 工作體驗
於史偉莎集團進行衛生管理工作：
「態度成就你的高度」第七節 工作體驗

Choice  選擇

Reflection  反思

Responsibility 承責Choice  選擇

Reflection  反思

Responsibility 承責

Choice  選擇

Reflection  反思

Attitude   態度

Empowerment  充權

Expectation Mgt 期望管理

建立框架

Your Career, we Care 



Responsibility   承責

Your Career, we Care 

Choice   選擇

Reflection   反思

第四節 面試星級特訓班 Attitude   態度

Empowerment  充權

Expectation Mgt 期望管理如何找到一份理想職業？

‧工作價值

‧職業性向

‧求職陷阱
擇業

‧途徑

‧申請表格

‧求職信

‧履歷表

求職
‧工作認識

‧事前預備

‧面試當日
面試

‧勞工法例

‧僱傭條件

‧簽約須知
就業



Your Career, we Care 

Responsibility   承責

Choice   選擇

Reflection   反思

第五節 社會大學先修班 Attitude   態度

Empowerment  充權

Expectation Mgt 期望管理

‧工作價值

‧職業性向

‧求職陷阱
擇業

‧途徑

‧申請表格

‧求職信

‧履歷表

求職
‧工作認識

‧事前預備

‧面試當日
面試

‧勞工法例

‧僱傭條件

‧簽約須知
就業



我是誰？

中三級「編『職』 我未來 」成長課

我的目標是前往哪裡？

我怎樣前往我的目標？

我要具備什麼條件？

與教育局(2016-2017)共編課程
及賽馬會鼓掌創你程(CLAP)(2017-2018)

Your Career, we Care 

建立框架



擴闊各學習階段學生事業探索的經歷

‧教育局商校合作計劃(BSPP)

‧馬莎零售業務工作體驗坊

建立框架

Your Career, we Care 



盛德餐飲服務生



Your Career, we Care 



Your Career, we Care 



Your Career, we Care 



如何通過班主任的協作
促進生涯規劃課的學習

(第二部份)

Your Career, we Care 



師資培訓: 1 ) 理解生涯規劃教育的重要性
2 ) 認同生涯規劃教育的理念
3 ) 意識到班主任在輔導學生生涯發展方面

的角色

Your Career, we Care 

提供支援



提供支援



師資培訓: 體驗模擬生涯課堂

Your Career, we Care 

提供支援



‧2017-2018年度教師發展日

Your Career, we Care 

提供支援



早會/ 課後講座: 
1）生涯規劃教育組負責，跟中三班主任和學生
介紹生涯課程、活動、升學資訊和報名程序。

2）讓中三學生意識到來年升學或就業的需要，
以及掌握不同的升學途徑和要求。

3）讓中三班主任及早有心理準備，透過一系列
的活動和課堂介入，引發學生思考如何作出抉
擇。

Your Career, we Care 

提供支援



備課

1）生涯規劃教育組負責，向中三班主任講解
課堂的重點和目標。

2）分享教學的難點，以及對應的方法。

Your Career, we Care 

提供支援



中二級校本生涯課程大綱：
「審慎擇業」課程

Your Career, we Care 

提供支援



課程教材：
遊戲卡

班主任可自
由修訂教材，
以遊戲方式
施教， 提升
學習趣味和
成效。

Your Career, we Care 

提供支援



中三級校本生涯課程大綱：
「編『職』我未來」 生涯成長課程
1）我是誰？（Who)（我的才能）

2）我的目標是前往哪裡？（Where)（出路）

3）我怎樣前往我的目標？（How)（方法）

4）我要具備什麼條件？（What)（自我裝備）

Your Career, we Care 

提供支援



課程教材：問卷
學業表現

Your Career, we Care 

提供支援



課程教材：性向測試

Your Career, we Care 

提供支援



課程教材：影片

Your Career, we Care 

提供支援



參觀安排: 博覽會/ 院校開放日

Your Career, we Care 

提供支援



全校活動:職業英語活動

Your Career, we Care 

提供支援



Your Career, we Care 

提供支援



全校活動:擇業常識問答比賽

提供支援



學生自我管理: 
「個人生涯發展檔案（ICP）

提供支援



學生成長路

1. 作為班主任

2. 從中一至中三……



由中一起……
樂TEEN會工作坊

Your Career, we Care 

協作同行



中二……
樂TEEN會工作坊

Your Career, we Care 

協作同行



中三上學期……
個人生涯發展檔案(ICP)

Your Career, we Care 

協作同行



協作同行





【生涯四問】

‧我是誰？
• Who am I ?

▫ 我的自傳

▫ 職業性向測驗

‧我的目標是前往哪裡？
• Where to go ?

▫ 升學就業進修階梯

▫ 認識資歷架構

• 我怎樣前往我的目標？
• How to go ?

▫ 認識職場能量值

▫ 生涯成長札記

• 我要具備什麼條件？
• What to go with ?

▫ 個人發展

▫ 學術紀錄

▫ 社會服務

▫ 與工作相關的經驗

▫ 體育發展

▫ 藝術發展

Your Career, we Care 

協作同行



中三下學期……
生活技能課：溝通能力

生活技能課：解難能力

砌模型（沒說明書／圖）

Your Career, we Care 

協作同行



家長日舉辦升學家長講座(即場派發表格)

升中四及選科講座

職業博覽

Your Career, we Care 

協作同行

參觀屯門明愛馬登基金中學



平日……
鼓勵學生多匯報，增加自信

Your Career, we Care 

協作同行



午間活動
Workplace English職業英語運動

Your Career, we Care 

協作同行



午間活動
3D筆活動

Your Career, we Care 

協作同行



全方位活動

Your Career, we Care 

協作同行



咖啡
拉花班

Your Career, we Care 

協作同行



家教會成立典禮

協作同行
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接近畢業，各人去向？

(A)中二：一人退學

(B)中三：一人回歸主流學校

(C)現班上8個學生，

其中7個申請本校升中四

Your Career, we Care 



升中四面試
準備室

面試中

Your Career, we Care 



接近畢業，各人去向？

(A) 7人當中其中2人同時已/打算報讀
其他主流學校

(B) 1人同時報讀職業訓練局展亮中心(
曾帶領參觀)

(C) 其中一所為屯門明愛馬登基金中學

Your Career, we Care 



每個學生有不同需要，

尊重他們的選擇

Your Career, we Care 



總結
‧群育學校學生家庭支援弱

‧班主任如同父母

‧生涯規劃教育組提供班主任資源
及相關資訊

提供學生方向和方法，讓他們作出
知情而負責任的選擇，找到一個合
適的出路。

Your Career, we Care 
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