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協助中三學生從多角度考慮選科﹕
大學選科與事業發展

使用不同機構的資訊/教材

與校內不同部門協作



Career Life Planning&
• 選科

(認識高中學科、
大學學科)

• 擇業
(認識工作世界)

• 升學就業輔導協功
學生處理及適應從
學校到職場的過渡

• 自我認識及發展 +   群性發展

• 配合學生不同成長階段的發展需要
(初中 VS高中)

• 例子

價值觀
自我管理(情緒、財務、時間)、自我

反思、

了解接受自己
拒絶濫用藥物

抗逆力

與人相處、異性相處
合作與團隊精神

婚姻和家庭責任 … … … … … .. 



Subject Learning 
學科學習

Extra-Curricular Activities/
Other Learning Experiences
課外活動 / 其他學習經歷

School-based 
Class Teacher Period
校本班主任課

Career and 
Life Planning Support
生涯規劃支援



Form Theme

S6 To Challenge Oneself (挑戰自己)

S5 To Enhance Oneself (提升自己)

S4 To Reassure Oneself (肯定自己)

S3 To Break Through and to Find New Directions (尋找方向)

S2 To Recognize Potential and To Excel (認識自己)

S1
To Integrate into our School and To Cultivate a Culture of 
Respect (適應、尊重)



Life Skills Development and Comprehensive Guidance Programme
「生活技能發展及全方位輔導計劃」
Faculty of Education, The University of Hong Kong 

Person – Social 
Development

Career
Development

Academic
Development





時間表

教師指引

匯報 (ppt)

工作紙/教材





Common Goal
Mission of Career 

Guidance:
Guide students to make 
INFORMED CHOICE

on further studies, 
occupations and career

Source: Preparing Students for Successful Transition in the NAS:  
Effective Presentation and Planning Ahead, HKACMGM



Form 5

中五

Form 4

中四

Form 3

中三

Form 2

中二

Form 1

中一

Form 6

中六

Study / Career Choice 
after graduation

Subject Decision for
Senior FormsCareer + 

Study 
aspirations 

職業+升學

Career + 
Study 

aspirations 
職業+升學



中二

行業行情問答比賽

容易混淆的職業

千種職業十種性向

能力大發現

夢想層層疊

你想工作

中三 (升就老師)

職業初探

高中出路

自我認識

認識高中OLE

大學與聯招

大學課程大搜查

小組輔導

中三 (班主任)

選科的迷思
(個案分析)

成績及溫習
策略檢討

學長分享

學務(學科)

學科講座

學科試讀班

行政支援延伸活動﹕
認識不同職業



中二 行業行情問答比賽

工作入職題

工作性質題

工作要求題
工作前景題



2. 以下哪一行業的最低要求是需要大
學學歷?

A.會計師

B.飛機師

C.財務策劃師

D.藥劑師

E.廣告設計師

答案：D

工作入職題



5. 以下哪些行業是要輪班?

I.護士

II.物理治療

III.警察

IV.藥劑師

A.I 和 II

B.III 和 IV

C.I 和 III

D.II 和 IV

工作性質題

答案：C



9.以下哪些職業是有註冊制度？

I.物理治療師

II.品酒師

III.護士

IV.廚師

V.社工

A. I,II 和 IV

B. II,IV 和 V

C. I,III 和 V

D. III,IV 和 V

工作要求題

答案：C



11. 如想成為言語治療師，須要在高中修讀
甚麼選修科﹖

答案﹕生物

工作要求題



中二 容易混淆的職業

園境師

樹藝師園藝師



中二 能力大發現

寫出該成語﹕

比喻事情經過澄清而後真相大白。



下面三個圓圈中，請你填入1~5的五個數字，使每
個圓內數字的和都相等。想想看，該怎麼做呢？

請你只移動一根火柴(但不能減少火柴數目)，
使這算式成立。



(提示：請用一分鐘記下此
圖。)
一分鐘後請憑你們的記憶
畫出此圖。



中三 職業初探



中三 職業初探









高中出路中三





自我認識中三





中三 認識高中OLE









中三 大學與聯招







中三 大學與聯招



他們在大學時修讀哪一個學系呢?



他們在大學時修讀哪一個學系呢?

工商管理

社會科學

新聞與傳播

酒店管理

時裝設計

法律



他們在大學時修讀哪一個學系呢?



他們在大學時修讀哪一個學系呢?

醫學

牙醫

電腦工程

建築

創意媒體

職業治療





何謂八大

CityU HKBU LU HKUST

CUHK EdUHK PolyU HKU



大學學位知多少
一般性學位

(general degree)
專業性學位

(professional degree)

社會科學

社會工作

哲學

法律

創意媒體

建築

葯劑學

視光學

理學

工商管理學



大學學系知多少

第一題 : 和 有什麼分別?



大學學系知多少
第二題 : , 和 有

什麼分別?



八大知多少

1.那個學系是八大均有提供?

3.那個學科只有香港中文大學提供?

2.那個學科唯獨香港教育大學沒有提供?



八大知多少

4.那些學系只有理工大學才提供?

5.那些大學提供與傳理有關的科目?

6.如果對視藝有興趣，可以考慮那些大學?



大學計分知多少

入學分數換算

文憑試成績 1 2 3 4 5 5* 5**
入學分數 1 2 3 4 5 6 7



大學計分知多少

4C + 1X / 2X

中 + 英 + 3 best

Best 5

副學位課程、
部份理大學位
課程

部份港大及理大
學位課程

八大



個案研究
個案一 :以下那個/些學生符合報讀副學位課程?

學生A 中 : 3 英 : 2 數 : 1 通 : 3 中史 :  3 經濟 : 4

學生B 中 : 4 英 : 3 數 : 4 通 : 4 化學 :  1

學生C 中 : 1 英 : 2 數 : 5* 通 : 3 物理 :  3 M2 : 5*

22222 (包括中文及英文)



個案研究
個案二:以下那一位學生能以較高的分數報讀城大「創意媒體」?

學生Ｄ 中 : 5* 英 : 4 數 : 3 通 : 4 BAFS : 3 視藝 : 5*

學生Ｅ 中 : 3 英 : 5* 數 : 2 通 : 5 化學 : 5 經濟 : 5

城大創意媒體以「4C+2X」計算

學生D :
6+4+3+4+3+6=26

學生E :
3+6+2+5+5+5=26

但城大創意媒體的成績比重會將學生E
的英文倍大2倍及通識倍大1.5倍，所以

學生E的入學分數較高!



個案研究
個案三:以下那一位學生報讀理大「測量系」勝算較高?
學生Ｆ 中 : 4 英 : 4 數 : 5* 通 : 3 地理 : 5** 物理 :  5* 化學 : 3

學生Ｇ 中 : 5 英 : 5* 數 : 2 通 : 5* 經濟 : 5* ICT : 5 生物 : 1

理大測量系以「5科最佳成績」計算

學生F :
7+6+6+4+4=27

學生G :
6+6+6+5+5=28



個案研究
**個案四:下列學生如欲報讀護理學系,應把那一間院
校放在聯招課程選擇較前位置?

學生Ｈ 中 : 3 英 : 3 數 : 3 通 : 3 化學 :  5** BAFS : 5* 地理 :  5*

中大護理系以「4C+2X」計算

理大護理系以「中+英+3X」計算

港大護理系以「最佳5科成績」計算

3+3+3+3+7+6=25

3+3+7+6+6=25

7+6+6+3+3=25

但由於理大會優先考
慮生物(非物理或化
學)，亦優先考慮中
英文成績較佳者！



大學之路:
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2012 -14 2015 2016 2017

1個選修科

2個選修科



大學之路:

資料來源 :香港考試及評核局
大學聯合招生 (JUPAS)

中學文憑
試

2012 2013 2014 2015 2016 2017

報考人數 73074 82283 79572 74131 68128 61,669

符合入讀
大學基本
條件人數

26431

(36%)
28451

(35%)
27971

(35%)
24547

(33%)
24467
(36%)

20885
(40.9%)

透過聯招
入讀大學
學位課程

14848

(20%)

14746

(18%)
16083

(20%)
17609

(24%)
18234

(27%)
18939

(31%)



中三 大學課程大搜查









中三 小組輔導



中三小組輔導
班主任資料冊



Logbook Page 41









小組輔導遊戲工作紙



小組輔導遊戲工作紙
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