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引言 

生涯規劃在香港是輔導工作者很關注的課題。協助青少年成功地從校園過渡到工作世界，是教

育和輔導工作者面對的重大挑戰。學生即將面對升學及職業的選擇，事業發展和輔導亦成為學

生輔導工作的要點。輔導工作者除了需對生涯規劃有一定的掌握外，更要掌握有用及最新的資

訊，並探索如何運用於學生的生涯和事業抉擇當中。 

本單元第一及第二章的工作坊，加深教師對生涯規劃的理念掌握，了解有讀寫障礙的學生於生

涯規劃的獨特困難及需要，協助教師掌握實踐輔導的技巧及提供多元出路的資訊。 


