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第二章：家長工作坊 

第一節  ：支援子女的生涯規劃 

時間 ：1小時 30分鐘 

目的 ：支援有讀寫障礙的學生的家長於生涯規劃上的需要的知識及技巧 

活動流程： 

時間 活動內容 物資準備 

20分鐘 活動 1：你看到什麼？ 

目標： 

1. 提醒家長應以客觀及全面的角度去評估及理解子女的能力 

2. 提醒家長多以正面的態度去肯定子女的能力，幫助子女建立正

面自我形象 

 

流程： 

1. 導師問：「請你用五個形容詞，去形容子女在你心目中的印象

或觀感。」 

2. 家長逐一分享。 

3. 導師不用對家長的分享作即時的回應。 

4. 所有家長分享後，導師播放投影片「美女與巫婆」。詢問家長：

「請大家分享在投影片的圖畫中，看到什麼？」 

5. 所有家長逐一表達後，導師可帶領大家於同一幅圖畫中，看出

美女與巫婆。 

6. 待所有家長都能看出美女與巫婆，導師帶領討論： 

i. 大家剛才形容子女的詞語，當日有多少個可歸類為長處/

優點/能力，有多少個可歸類為短處/弱點/不足。 

ii. 大家對子女的觀感會否過於單一，尤其傾向負面？有何原

因？ 

iii. 大家有沒有習慣從正面的角度去嘗試發掘子女的長處？ 

7. 導師總結： 

以美女與巫婆作比照，同一幅畫/同一件事情，其實能夠以多角

度觀察，會更全面及完整。對子女亦是，看到子女弱點的同時，

亦不要忽略其優點。看到子女的限制，同時亦不要忽視其潛質，

這有助子女自我建立正面的形象。 

 

常見情況： 

 很多家長較傾向以負面的角度評價子女，最多為：「成績差」、

「唔讀書」、「常打機」、「懶惰」、「夜睡」、「唔聽人講」等。亦

有家長能以較正面的角度評價子女，例如「孝順」、「乖」、「聽

附件 1： 

投影片 

P.1至 P.2 
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話」、「有責任感」等。導師不需否定家長負面的評價，而是鼓

勵家長可以再多一個角度發掘子女正面的方面。 

20分鐘 活動 2：你懂得你子女嗎？ 

目標： 

1. 提升家長認識生涯規劃的理念 

2. 提升家長陪伴子女生涯規劃的技巧 

 

流程： 

1. 導師問：「請你講出子女的興趣、性格、人生目標、生活處境、

個人價值觀、生活習慣。」 

2. 家長逐一分享。 

3. 待所有家長分享後，導師帶領討論： 

i. 家長估計自己的答案與子女的答案相同嗎？為甚麼？ 

ii. 你認為子女對自我的認識及了解，對生涯規劃重要嗎？ 

4. 完成討論後，導師簡介生涯規劃的理念，介紹不同學者對生涯

規劃的理念、內容及重要性。 

5. 導師總結，家長陪伴子女生涯規劃，需要協助子女： 

i. 認識自己，包括性格、能力、興趣、價值觀。 

ii. 了解社會現有多元升學進修途徑、職場選擇及狀況。 

iii. 探索想追求的人生價值、職業、生活方式。 

iv. 訂立個人目標，再因應環境變化，解決各種困難。 

 

常見情況： 

 家長普遍能分享子女的興趣、性格、生活習慣，但對於子女的

人生目標、生活處境、個人價值觀方面則較少與子女交流。 

 而家長對升學進修途徑、職場選擇掌握不足，故此難以與子女

討論。 

附件 1： 

投影片 

P.5至 P.8 

20分鐘 活動 3：另眼相看 

目標：打破家長對讀寫困難的迷思，明白即使子女有讀寫困難，但

只要得到家人的支持，就著個人天份加以栽培，讀寫困難人士亦可

創出成績。 

 

流程： 

1. 導師問：「請你在這十二種不同的職業中，選出你認為有讀寫

困難的人士可以擔任或不可能擔任的職業，並分享原因。」 

2. 所有家長分享後，導師公佈結果，每種職業均有讀寫困難人士

曾經擔任，並分享這些名人的成長故事。 

3. 導師帶領討論： 

i. 你認為這些名人，雖然有讀寫困難，但仍然能夠在各行業

附件 1： 

投影片 

P.9至 P.22 
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中有傑出的成就的原因？ 

ii. 你認為家長在當中的可擔任什麼角色？ 

4. 導師總結： 

有讀寫困難的人士如果能得到家人的支持、能因應其特質作出

調適的教學方式、因應其興趣及才能得到合適栽培，讀寫困難

人士亦發揮個人潛能，創出成績。 

5. 備註：如有需要，可再補充三位本港近年讀寫障礙學生升學的

例子。 

 

常見情況： 

 家長普遍認定有讀寫困難的人士可以擔任歌手、畫家、演員，

這些非以學歷為入職條件、非需要書寫文字的工作作為職業。

而家長普遍認定讀寫困難人士較難可以擔任醫生、律師、作家，

這些需要高學歷及文字書寫的工作。 

 

參考： 

名人學習榜。台灣：有愛無礙。取自： 

 https://www.dale.nthu.edu.tw/ 

20分鐘 活動 4：你懂我嗎？個案分享 

目標： 

1. 提醒家長對子女調節合理的期望 

2. 鼓勵家長作子女的同行者角色，並給予子女情緒支援 

 

流程： 

1. 播放影片：導師於互聯網搜尋有關有讀寫困難的學生克服困難

的影片。 

2. 觀看影片後，導師帶領討論： 

i. 片中主角有甚麼經歷？ 

ii. 他/她找到甚麼興趣？他/她以什麼方法克服困難？ 

iii. 主角的家人、老師或朋友如何協助他/她克服困難？ 

iv. 影片中，你最感同身受的地方是？ 

3. 導師總結： 

家長如能設身處地感受有讀寫困難的子女的遭遇及感受，調節

合理期望，當子女的同行者角色，給予子女情緒支援，更能支

援子女的生涯規劃。 

 

常見情況： 

 有很多家長有被老師投訴的經驗，尤其子女於小學階段，情況

非常不理想，例如功課量多、成績差、被同學欺凌、老師不理

附件 1： 

投影片 P.23 

https://www.dale.nthu.edu.tw/
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解，自己及子女均感覺難以應付，有極大壓力。而子女踏入中

學階段，情況略有改善。 

10分鐘 活動 5：總結及分享 

目標：總結整節活動的意義，了解家長的感受及得著 

 

流程： 

1. 導師帶領討論： 

i. 今天的活動，大家收到及分享了很多資訊，當中那個活動

/片段/說話，你印象最深刻？ 

ii. 今天的活動，對你支援子女的生涯規劃有什麼幫助？ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

附件 1： 

投影片 P.24 
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第二節  ：讀寫困難中學的多元出路 

時間 ：1小時 30分鐘 

目的 ：提升讀寫障礙學生家長對多元出路的認識及規劃能力 

活動流程： 

時間 活動內容 物資準備 

15分鐘 活動 1：是你嗎？ 

目標：讓家長明白多元出路的重要性 

 

流程： 

1. 導師分享過往接觸有讀寫障礙的學生的時候，有很多學生遇到

以下的情形： 

i. 功課艱深，難以應付。 

ii. 成績差，追唔上，考最尾。 

iii. 留班，重讀，甚至重讀再重讀。 

2. 導師問家長：「你們的子女有沒有此情況，或相類似情況？可

以和大家分享嗎？ 

3. 待家長分享後，導師講解學習障礙對青年的身心影響。 

4. 導師提出照顧學習差異的觀點作簡介，提出多元升學對讀寫困

難學生的重要。 

 

常見情況： 

 普遍家長的子女成績低落，有重讀的情況。學習動機亦低。 

附件 2： 

投影片 

P.1至 P.5 

15分鐘 活動 2：何去何從？ 

目標：提升家長與子女規劃多元出路的技巧 

 

流程： 

1. 導師問家長：「當你的子女向你提出希望轉校往職訓學院繼續

升學，你會有什麼反應？為甚麼？」。投影片上有不同詞語幫

助家長表達。 

2. 待家長分享及了解其背後的原因，導師可總結，家長的負面反

應，包括：擔心、無從入手、突然、恐懼、反對、煩惱、不知

所操、驚嚇、迷茫、不安等，很多時源於家長對子女的認識不

足，能力的不信任。以及對多元的升學途徑的不認識。 

3. 導師可提議家長面對子女的升學選擇應持有的態度，以及最終

決定升學的原則。 

附件 2： 

投影片 

P.6至 P.9 
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10分鐘 活動 3： 出路多面看 

目標： 

1. 讓家長認識新高中學制下的進修階梯 

2. 讓家長學習使用網頁協助搜尋升學資訊 

 

流程： 

1. 導師以圖表講解「新學制下中三至五離校生進修階梯」 

2. 導師以圖表講解「新高中罼業生的進修階梯」 

3. 介紹教育局「e導航」網頁 

教導家長使用網頁，學習搜尋升學資料。 

附件 2： 

投影片 

P.10至 P.14 

40分鐘 活動 4： 院校介紹 

目標：提升家長對本港各職訓學院的認識 

 

流程： 

1. 導師介紹本港各職訓院校，供中三至中五及完成中六學生報

讀。 

附件 2： 

投影片 

P.15至 P.20 

10分鐘 活動 5：問與答、總結及分享 

目標：總結整節活動的意義，了解家長的感受及得著 

 

流程： 

1. 導師請家長就升學資訊有興趣或不清楚的地方，作出提問。導

師然後按問題作答。 

2. 導師帶領討論： 

i. 今天的活動，大家吸收及分享了很多資訊，當中那個活動

/片段/說話，你印象最深刻？ 

ii. 今天的活動，對你支援子女的生涯規劃有什麼幫助？ 

附件 2： 

投影片 P.21 

 

附件 

 附件 1：投影片 

 附件 2：投影片 

 附件 3：家長錦囊 


