
單元三：家長輔導指引  引言 

1 

單元三：家長輔導篇指引  

引言 

隨著新高中學制的推行、本港職場環境的轉變，加上五花八門的升學途徑，各界開始意識到生

涯規劃對學生的重要性。而學生的生涯規劃，除了個人對自己的能力及興趣的認識，以及對升

學就業的計劃之外，家庭亦擔任一個非常重要的角色，家長如果能夠適當的承擔子女的生涯規

劃責任，將有助完善子女的生涯發展。而參加計劃的學生，由於都有讀寫困難，其生涯規劃當

中有其獨特的需要。故此，家長亦需要得到相關的裝備，才能有效支援子女生涯規劃的發展。

本單元將會詳述「家長個別輔導」及「家長工作坊」兩個介入部份。 

目的 

1 協助家長掌握生涯規劃的理念及內容，以作相應配合 

家長工作坊由提升家長掌握生涯規劃的理念及內容開始，進而了解有讀寫困難的子女的需

要，透過資訊的提供及分享環節，提升家長支援子女生涯規劃的技巧、能力及信心。 

 
2 提升家長對子女的接納及支援 

透過過來人的經驗及個別輔導，讓家長了解有讀寫困難的子女的特性及限制，以及現實所

面對的處境，從而提升對子女的接納，給予合適的支援。 

 
3 提升家長對多元出路的認識，以作相應配合 

家長工作坊及個別輔導透過認識本港多元出路的資訊，讓家長明白有讀寫困難的子女只要

能作妥善的升學規劃，仍然可以保持持續學習的動機，繼續於學校受教育，按個人的興趣

培養，發展所長。 
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課程概覽 

 小組目的 單元 單元目的 

1 協助家長掌握 生

涯規劃的理念 及

內容，以作相應配

合 

第一節   

有讀寫困難的中學生家長與子

女的生涯規劃 

 提醒家長應以客觀及全面的角度去評估及

理解子女的能力。 

 提醒家長多以正面的態度去肯定子女的能

力，幫助子女建立正面的自我形象。 

 提升家長認識生涯規劃的理念。 

 提升家長陪伴子女生涯規劃的技巧。 

2 提升家長對子 女

的接納及支援 

 打破家長對讀寫困難的迷思，明白即使子

女有讀寫困難，但只要得到家人的支持，

能就個人的天份加以栽培，亦可創出成績。 

 提醒家長對子女調節合理的期望。 

 鼓勵家長作子女的同行者角色，並給予子

女情緒支援。 

3 提升家長對多 元

出路的認識，以作

相應配合 

第二節   

有讀寫困難中學生的多元出路 

 讓家長明白多元出路的重要性。 

 提升家長與子女規劃多元出路的技巧。 

 讓家長認識新高中學制下的進修階梯。 

 讓家長學習使用網頁協助搜尋升學資訊。 

 提升家長對本港各職訓學院的認識。 

 

導師準備 

1 留意小組對象及人數 

家長工作坊以小組形式進行，小組所招募的家長，子女均需要評估為有讀寫困難的中學生。

因為這將有助小組內容聚焦於家長面對子女生涯規劃的共同困難及問題，並能於討論及分

享環節中，彼此產生共鳴。而為了參加的家長於小組中有足夠的時間分享，故此，建議人

數為 6 至 8 人。 

 

2 導師進行家長個人輔導前，必須對學生有足夠的認識 

於約見家長前，導師需與學生建立良好的合作關係，對學生有足夠程度的認識，包括學生

的性格特質、個人興趣、人生目標、生活處境、個人價值觀、生活習慣等。另外，亦要對

學生個人於生涯規劃中的看法、意向及計劃有所了解。此外，就導師於校內環境及活動中

對學生的表現及狀況的觀察有所整理。以便於家長個人輔導中，能與家長就子女的情況作
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準確的建議及資料提供。 

 

3 掌握多元出路資訊及更新的工作世界資訊 

由於學生即將要就升學或作擇業的準備，而普遍學生及家長對本港的多元出路資訊掌握較

貧乏，尤其中四至中五的轉科、轉往其他職訓學校升學的安排，及預計中六只能達到完成

程度的升學途徑及銜接課程等。故此，導師必須熟知現行可行的升學出路資訊，包括不同

的升學階梯、選科資訊、不同升學教育機構，以及對就業生態有一定的掌握及了解，如就

業市場資訊及趨勢，相關行業的工作內容及晉升階梯等。此外，掌握搜尋資訊的工具（如

網頁、視頻、手機程式）也很重要，有助給予家長實用的意見。 

 

推行策略 

1 與家長建立良好及緊密的溝通，讓家長了解子女於生涯規劃活動的進度 

生涯規劃計劃進行的過程中，家長對活動各項細節的安排會有很多疑問及擔心，會向導師

作出查詢及提問。導師可用工作電話或 WhatsApp，就活動的各項安排直接向家長交代。

尤其就家長所擔心的議題作情緒支援及協助解決困難，增加家長對導師的信任及計劃的認

識。 

2 安排小組及個人輔導 

大部份家長由於有全職工作在身，未必有很多空餘時間出席小組活動及家長個人輔導。故

此，活動舉行日期需要小心安排，增加家長出席的可能性，例如安排活動於全校家長日、

家長會舉行。家長可出席學校的活動後，立即承接出席小組活動或個人輔導，減省家長需

要請假的情況。另外，導師亦可直接與家長協調商議，安排於家長的工餘時間舉行活動，

家長通常於星期六、日會較容易抽空出席。 

3 職場體驗及試工的特別支援安排 

有個別家長對子女出席活動感到非常擔憂，尤其是職場體驗及試工，活動需要子女獨自安

排交通及接觸陌生環境的外出活動，家長甚至因而拒絕子女參與。導師除了可致電家長進

行解說外，可嘗試按情況作特別安排。例如於試工正式開始前，由導師帶領學生及其家長，

一起前往試工的場地，與僱主見面，了解試工的各項細節安排，協助解決家長所擔心的問

題及擔憂。 

4 活動教材調適 

小組各環節都運用投影片，以簡單文字、圖片作輔助工具，協助家長分享，讓家長能更容

易把內心的感受及意見表達，增加討論氣氛。另外，活動以問答小遊戲的形式帶出主題，

亦可加入互動的環節，有助引發家長作反思及討論。  
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家長錦囊使用方法 

家長錦囊的閱讀對象為有讀寫困難的學生的家長，主要目的是加強家長支援有讀寫困難的子女

的生涯規劃能力。內容包括四個部份，包括：(一)認識生涯規劃、(二)家長對子女的管教態度、

(三)支援子女多元出路、(四)鼓勵子女參與生涯規劃的體驗活動。供導師於家長個人輔導及小

組派發給相關家長，為家長提供支援子女的目標方向及實用資訊。 

 


