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「「「「____________________________________________________計劃計劃計劃計劃」」」」    

試工計劃試工計劃試工計劃試工計劃公司公司公司公司////機構指引機構指引機構指引機構指引    

    

1111 「「「「________________________________________________計劃計劃計劃計劃」」」」之試工計劃之試工計劃之試工計劃之試工計劃簡介簡介簡介簡介    

1.1 「____________計劃」(下稱「此計劃」)是____________(下稱「主辦單位」) 

為中學生提供與就業相關經歷的活動計劃，當中「試工計劃」部份，旨在讓

學生在公司/機構(下稱「參與公司」)的職員督導下，體驗實際工作情況，了

解不同性質的工作內容，藉此豐富參與學生(下稱「參加者」)對行業的認

知，加強學生的溝通能力及擴闊他們的視野，協助他們反思個人出路的選

擇，為生涯規劃作好準備。 

1.2 參與試工計劃的學生年齡由 15 歲至 20 歲、就讀中四至中六年級。 

 

2222 參加者與參與公司的關係及薪酬安排參加者與參與公司的關係及薪酬安排參加者與參與公司的關係及薪酬安排參加者與參與公司的關係及薪酬安排    

2.1 參與公司旨在向參加者提供工作體驗機會，令參加者從中增加其對現實工作

環境的認識，該活動過程中及本協議內容均不構成任何僱傭關係，故不牽涉

任何薪酬或福利安排。本協議各方亦毋須向其他任何一方支付任何費用。 

 

3333 體驗期及時間體驗期及時間體驗期及時間體驗期及時間    

3.1 參加者體驗期為兩星期，於_______年____月 至 _____月期間進行。每星期最

多 6 天，按參與公司的需要可於星期六、日進行體驗實際工作，如因參加者

生病或其他原因請假，體驗期可由主辦單位與參與公司協商順延。 

3.2 每天體驗時數 7-9 小時 (包括 1 小時午膳時間)。工作時間一般由早上 9 時至

晚上 9 時內進行體驗。如連續體驗超過 5 小時，必須有至少 1 小時的用膳或

休息時間。 

 

4444 參與公司參與公司參與公司參與公司////機構機構機構機構的的的的責任責任責任責任    

4.1 體驗期內，安排特定職員負責教導、跟進和督導學生； 

4.2 為參加者安排合適的工作，提供安全的工作環境及所需的工作指導； 

4.3 填寫評核參加者之問卷，與主辦單位負責社工討論參加者之表現； 

4.4 不可安排參加者擔任有危險性的工作 (例如: 高空工作、接觸熱力工具的廚

房工作、有潛在危險的工作、搬動超過 16 公斤的物品、以及需專業技能的

工作) ； 

4.5 不會安排參加者參與金錢有關之工作、違反法例或不道德的工作； 

4.6 如參加者在體驗過程中遇到任何意外傷及身體，參與公司須儘快通知主辦單

位及參加者的家長； 

4.7 在體驗過程中若出現涉及財物賠償的衝突或爭抝，參與公司務必先與計劃社

工聯絡磋商，主辦單位不建議參與公司私下直接與參加者解決有關問題。 
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5555 保險安排保險安排保險安排保險安排    

5.1 在體驗期內，主辦單位會為參加者購買團體人身意外保險，提供額外的保

障。 

5.2 主辦單位亦建議參與公司必須按需要自行與其投購之保險公司了解及研究有

關合適之保障，將目前已投購的保單範圍擴大，並將公眾責任保險延伸

「_______(主辦單位)______」作為一方受保人，以應付：  

i. 參加者在體驗期間，因疏忽而導致第三者財物損失或傷亡而引致參與公

司可能承擔的法律責任；及  

ii. 因參與公司或其職員疏忽而導致參加者財物損失或傷亡等而可能引起的

法律責任。  

5.3 若參加者在體驗期間發生意外、受傷、事故或牽涉第三者的賠償索償，請立

即與計劃導師聯絡，以便作出跟進。 

 

6666 主辦單位責任主辦單位責任主辦單位責任主辦單位責任    

6.1 ________(主辦單位)_______乃本計劃之主辦單位，負責聯絡及統籌工作； 

6.2 計劃導師會與參與公司保持緊密聯繫，以了解參加者的實習情況，提供支援

及處理突發事情 ; 

6.3 在參加者正式實習前提供基本指導； 

6.4 在體驗期內，計劃導師會定期會晤參與學生，提供個別督導及協助，並跟進

參加者在試工計劃過程中的體會、表現及需要；主辦單位亦會就此活動購買

基本個人意外保險，如參加者之家長欲獲得額外保障，可自行購買合適之保

險。所有保險條款均受保險單張所約束。 

6.5 主辦單位向每位參加者提供體驗日每天_______元的車船及膳食津貼。 

 

7777 其他其他其他其他    

7.1 主辦單位將備存此計劃的視像資料(包括圖片、影片、文字、活動照片、宣

傳刊物等)作推廣計劃之用，宣傳媒介包括但不限於：刊物、網頁及宣傳品

等。 

7.2 如對計劃內容有任何查詢、意見，歡迎電郵至 ________________，或致電

______________與____________聯絡。  


