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引言 

職場活動是學生於此計劃踏出學校的第一步，而這一步讓學生認識到他們離開中學後的升學或

職場現況。此部份涵蓋「職場及職訓院校走訪」及「職場體驗及試工」兩個部份，由發掘個人

興趣及出路到學生親身嘗試，讓他們全方面了解一個行業。「職場及職訓院校走訪」讓學生透

過實地觀察及在職人士分享，協助他們掌握院校或行業的現況，引起他們的好奇心，並連結興

趣與畢業後路向的關係。而「職場體驗及試工」讓學生親身嘗試，有第一身的體驗和感受，反

思自己是否適合該行業。導師亦能於過程中當中，協助學生發掘自己的長處，從而提升他們的

自信心。故此，職場活動是活出豐盛計劃中，一個引發他們思考自身的興趣及實踐的一個重要

過程。 

 


