
單元一︰學生培訓指引 第二章：小組培訓 第八節 目標定立 附件 8.4：目標訂立 DIY 

目標訂立目標訂立目標訂立目標訂立 DIYDIYDIYDIY    

� 想想自己的興趣或重視的東西，為自己訂立夢想和目標。 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

夢想夢想夢想夢想 

長期長期長期長期 

目標目標目標目標 

中中中中期期期期 

目標目標目標目標 

短短短短期期期期 

目標目標目標目標 

S 具體 

M 可量度  

A 可達到  

R 實際  

T 有時間性 


