
單元一︰學生培訓指引 第一章：個別輔導 附件 3：活動喜好選擇紙 

「活出豐盛計劃」- 活動喜好選擇 
 

 

 
 

請以 1 至 3 排列你最感興趣的 3 個科目。[ 1 為首有興趣] 

 商業  體適能及運動教練  
設計藝術 
(視藝/攝影/平面設計) 

 
建造業基本工藝

課程 

 美容  工商管理  視覺藝術  航空及郵輪 

 髮型  公共社會服務  傳意設計  旅遊及商業 

 工程  語言傳訊  時裝設計  廚藝訓練證書 

 汽車科技  資訊科技  產品及室內設計  酒店款待 

 飛機維修  印刷媒體  珠寶設計  海事訓練證書 

 鐘錶    影視製作   

 
 
 
 
 

  請以 1 至 5 排列你最有興趣參觀 / 體驗 的 5 個行業。[ 1 為首有興趣] 

實務型 探究型 藝術型 社交型 企業型 行政型 

 動物護理  網頁設計  產品設計  幼兒教育  魔術及表演  書店/圖書館 

 餐飲服務 
 

手機應用

程式設計 

 時裝設計  青年服務  活動統籌  物流管理 

 食品製作  廣告設計  物理治療  國際企業  會計文員 

 咖啡沖調  研究工作  攝影  護理  婚禮統籌  行政助理 

 酒店服務  資訊科技  配音  長者服務  銷售  文員 

 汽車保養  科學相關  藝術創作  接待員  旅遊   

 印刷技工  法律相關  化妝及髪型  航空服務     

 健身教練    音樂相關       

--------------------其他/備註------------------- 

 

 

 
 
 
 
請寫下你想認識更深的工作: 

 
1. ___________________________________ 
 
2. ___________________________________ 

行業參觀及工作體驗 

職訓學院走訪 

試工體驗 (10 天) 


