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附件 1：生涯評估面談腦圖（改編自 青少年生涯發展服務培訓計劃教材套） 

 

 
與工作有關的經歷 

1. 全職或兼職 ／ 義工

服務的經驗 

2. 參與時的感受 

3. 喜歡與不喜歡的部份 

與學習有關的經歷 

1. 學習的科目／課程 

2. 喜歡與不喜歡的科目及原因 

3. 擅長的學科及成功的經驗 

4. 感到困難的地方，及如何影響你 

與休閒有關的經驗 

1. 在課餘時參與的活動，包括活

動性質、次數 

2. 喜歡與不喜歡的部份 

3. 社交生活：與朋友一起的活動 

 

慣常一天的生活 

1. 試描述一天的流程：（如：

放學做甚麼?）  

2. 日常關注的事情 

3. 生活規律及習慣 

4. 家庭生活 

5. 試以一個詞語形容或代表你

強項和弱項 

1. 試形容自己的性格 

2. 分別指出自己一至

兩項強項及弱項 

參加計劃的目標 

1. 參加計劃的目標 

2. 個人短期目標 

3. 理想職業 

 

學生姓名 學生姓名 
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