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單元一：學生培訓指引 

引言 

「活出豐盛計劃」的學生培訓篇涵蓋「學生個別輔導」及「小組培訓」的部份，整個學生培訓

課程是為著提升學生的自我認識、增加對升學就業的認識，為踏出社會探索生涯作好身心的準

備。「學生個別輔導」讓導師了解計劃中輔導的要點，與學生建立良好關係及作有效的評估之

外，也為他們提供適時的支援及教導作好準備，以協助學生建立成功經驗。而「小組培訓」部

份，是因應有讀寫障礙以及其他特殊學習困難的學生的需要而設計，透過多元化的活動與學生

初步探索他們的興趣、能力及價值觀，加強他們對升學就業的多元出路的認識，發展生涯規劃

的技能。 


